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Investigacion formativa. Una busqueda permanente en el pensamiento critico
y ensefianza por investigacion

Maritza Garcia Nufez
RESUMEN

Lainvestigacion por el profesional de enfermeriaesrelativamente joven; iniciaenlos80sapesar de que enladécadadelos 70
aparecen las primeras teorias en donde sobresalen |as estadounidenses, canadienses e inglesas; abordan temas esenciales para
la préctica de enfermeria su objetivo es el cuidado, autocuidado, vision holistica del mismo acercandose préacticamente a la
epistemologiadelascienciasde enfermeria. En estetrabajo se utilizd lametodol ogiacualitativa, dialégoy entrevistadirecta. El
aporte cientifico se sustento en la aceptacion de la investigacion formativa por parte del profesional de enfermeria de los
ServiciosdelaConsulta Externade Especialidadesy de Medicinalnternadel Hospital General de Zonay MedicinaFamiliar No.
26 del IMSS, se concluye planteando que el dialdégo permanente propicia el desarrollo de las capacidades intelectuales, y
habilidad para construir argumentos clarosy reflexivos.
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Formative research. The development of the intellectual capacities and
teaching for research

ABSTRACT

The research completed by the nurse professional it's relatively young, begins practically in the eighties, athough in the
seventh's, appears the first theories which excel the American, Canadian and English theoretical, understanding the essentials
topicsfor the nurse practice, care, self care, holistic vision and approaching practically to the epistemology of nurse science. In
this assignment was used the qualitative methodology, the dialogue and the direct interview. The scientific input from the
research was supported in the acceptation of the formative research from the nurse professional of the departments like
Specialties Outpatient and I nternal Medicinefrom the General Hospital Zone and Familiar Medicine No. 26, IMSS, concluded
posing that the permanent dialogue, cause the devel opment of theintellectual capacitiesand the skill to build clear and reflexive
arguments.
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aUniversidad Auténoma Metropolitana nace con un
L model o alternativo en laeducaci 6n superior conocido
como “ Sistema modular” . Impulsando a docentesy
alumnos adesarrollar sus propios protocol os de investigacion
estimulandolosaintroducirse al mundo cientifico, lo que hace
que €l egresado se distinga por ser un profesional capaz de
seleccionar aquellas opciones que le proporcioneinformacion
veraz y rigurosa.

Esta investigacién pretende dar resultados del impacto de la
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investigacion formativaen el recurso humano de enfermeria.
Tomando en cuenta que toda adquisicion de conocimiento
exigerigor y método, dando lugar adisciplinasde estudio que
orientan la actividad de investigacion sobre el proceso
educativo.

OBJETIVOS

Conocer € impacto delainvestigacion formativaen el sabery
guehacer enloslicenciados en enfermeria.
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MARCO TEORICO

Lainvestigacion es de vital importancia en la formacion de
futuros licenciados en enfermeria entendiéndola como una
transformacion de larealidad; de acuerdo a Piaget “ conocer
un objeto es transformarlo y para transformarlo hay que
acercarse a la realidad que lo rodea” . Este tipo de inves-
tigacion es factible de aplicar en el recurso humano de
enfermeria, tanto en su formacion como en su préctica
profesional, como un proceso complejo puede definirse de
multiples formasy lo que méslo vincula con ladisciplinaes
“saber como aprender, razonar, pensar creativamente,
generar y evaluar ideas, ver laslas cosas con la mente, tomar
decisiones y resolver problemas’ . La capacidad de resolver
problemas dando sentido a la informacién mediante proce-
Sos creativos, intuitivos, |égicos y analiticos en un proceso
contindo.

Pensar criticamente y aplicar la investigacion en e entorno
clinico (un entorno complejo desafiante y regulado por leyes
y estandares) nos guie haciael pensamiento cientifico apesar
que ambos forman parte del quehacer de enfermeria centrado
en problemasy en busca de resultados acorde con larealidad
y €l problemaestudiado.

METODOLOGIA

Investigacion de tipo cualitativo, se empleo el dialégo y
entrevistacon estudiantes de Enfermeriade UAM-Xochimilco
y personal del Hospital General de Zonay Medicina Familiar
No. 26, seaplico entrevistadirectaal 100% de estudiantes del
noveno trimestre de la licenciatura en enfermeria, la cua
contemplaen su programa de estudi os unidades de ensefianza
aprendizaje que se vincula con objetos de transformacion y
problemasgesy a23 enfermerasdelaclinicaNo. 26 del IMSS,
entrevista que estuvo encaminada a evaluar el potencial
de pensamiento critico enlos profesionalesde enfermeria, esto
darialaposibilidad de evaluar en cadaunadeéllaslafactibilidad
y capacidad de operativizar lainvestigacion formativa.
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RESULTADOS

La aceptacion de laformacion en investigacidn que presenta
laUniversidad AutonémaMetropolitana (UAM); en los doce
Modulos de lacarrerade Licenciaturaanivel del profesional
exige grandes retos y despierta cierto temor para este tipo
deinvestigacion, a pesar de que en la actualidad se habla de
préctica profesional basada en evidencia.

DISCUSION

El utilizar €l dialdgo y la entrevista personal permitié darse
cuentaque no hay ensefianza; sininvestigacion einvestigacion
sin ensefianzay que el ser humano esta en constante aprendi-
zaje lo que hay que darle es una nueva expectativa en la
blsgqueda cotidiana del conocimiento y de la préctica

CONCLUSION

Se deben establecer dialogos permanentes que propicien €l
desarrollo de las capacidades intel ectual es, 1a habilidad para
construir argumentos clarosy reflexivos; asi como, examinar
|os marcos tedricos en investigacion educativay de servicios
desalud, paralograr laformacion integral delosestudiantesy
al mismo tiempo alcanzar para el profesiona de enfermeria
investigaciones que reflgjen su practicay su realidad.
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