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Los insectos de Xochimilco alimento de alto contenido en proteinas

Virginia Melo Ruiz, Maritza Garcia Nufez, Maria Luisa Machado Marquetti, Héctor Daniel Jiménez Aguirre
RESUMEN

Xochimilco es un centro importante en produccion de nutrientes desde la época prehispanica hasta la actualidad, tanto para
consumo local como delametropoli (Sahagun 1975). En estaregion, laculturaindigenahabasado su alimentacién, enlaingesta
de maiz, chile, frijol, vegetales e insectos y bebidas como el pulque y agua de frutas; sin embargo, algunos recursos renova-
blesdel lugar no han sido debidamente estudiados. En X ochilmico se cuentacon més de veinte especies deinsectos comestibl es,
delos cuales en esta investigacion se presentan cinco de ellos, que corresponden alas estudiadas, y disponibles en diferentes
épocas del afio, de consumo y aceptacion por diferentes grupos sociales. Gusanos de tepozan, gusanillos de nopal,
capulmimichis, picudo de nopal y gusanos de maiz |os cual es poseen un contenido de proteinas que va desde 45.25 a 60.75%
y todos ellos con ocho aminoécidos esenciales. Estos organismos se consumen en estado larvario. Losinsectos estudiados son
ingeridos de forma alternativa ya que su disponibilidad es temporal; sin embargo, representan una fuente considerable de
macronutrientes y en todos los casos estan en un balance adecuado a |os requerimientos para una buena nutricion.
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Xochimilco bugs food with high protein content
ABSTRACT

Xaochimico, important center for production of nutrientsfrom prehispanic timesto present, for local and engulfed the metropolis
(Sahagun 1975). In thisregion, the nutrition of the native culture has been based in corn, chili, beans, vegetables and insects,
and beverages|ike pulque and fruit water; however some renewabl e resources, have not been properly studied. Xochimilco has
twenty or more species of eatable insects, for the research are show five of them, it belongs to the study, and are availablein
different seasons, consumed and accepted by different social groups. Tepozan worms, nopal worms, capulmimichis, nopal
picudo, and corn worms, these have a protein content from 45.25% to 60.75% and all of them with eight essential amino acids.
These organismsare consumed in the larvastage. Theseinsects are eaten as an alternative becauseits availability istemporary;
nevertheless, these represent an important source of macro nutrients, and in all the cases have the right balance to have agood
feeding.
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estos recursos necesita tomar en cuenta las realidades

acentUael esfuerzo entodoslos niveles por solucionar

de manera adecuada las diferentes crisis, como la
contaminacién ambiental, educacion, sobrepoblaciony lamas
dramética de todas, la alimentacion. Los problemas para
alcanzar y mantener la obtencién suficiente de alimentos,
dedto valor nutritivo para satisfacer las necesidades de unapobla
cioén en constante crecimiento, son tanto de naturaleza politica
como técnica; sin embargo, la administracion adecuada de

E n un momento tan critico como el que vivimos, se
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bioldgicas ya que mientras el hombre esta cada dia méas
hambriento y la demanda de alimentos continua incremen-
tdndose, es prioritaria la blsqueda de nuevas fuentes de
nutrientes ricos en proteinas que mejoren sustancialmente la
aimentaciény salud. En consecuenciael proceso dedesarrollo
econdmico en dichas poblaciones esimportante, paraevitar la
creacion de procesos de cambio enmarcados en un clima de
violenciasurgidos de una poblacion mal alimentada.
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OBJETIVOS

e Investigar habitosalimenticiosde habitantesde X ochimilco
y su estado nutricional.

e Estudiar los insectos comestibles disponibles en la
delegacion de X ochimilco.

e Analizar el contenido de macronutrientes de los insectos
de consumo por los habitantes de X ochimilco.

MATERIAL Y METODOS

Serealiz6 unainvestigacion longitudinal cuantitativa con un
muestreo por conveniencia en funcion de la accesibilidad de
insectos y alimentos silvestres no cultivados, ya que no se
podiaverificar su control y otros factores que influirian en la
variacion del muestreo, mismo que proporcionaraalainves-
tigaci on elementos necesarios paradeterminar €l vaor nutritivo
de las diferentes variedades de insectos comestibles
disponibles en la delegacion Xochimilco, datos que seran
aplicadosen el mejoramiento de alimentacion delos habitantes
delaregion.

El estudio se realiz6 en dos fases, una de campo para ubicar
las diferentes &reas de trabgjo y captura del material ento-
moloégico y otra de laboratorio en la que se identificé la
taxonomia de las especies capturadas, mediante un analisis
proximal de macronutrientes paradeterminar el valor nutritivo
de los organismos en estudio.

En la etapa de trabajo de campo se incluyd visita periédica
(cada semana durante tres meses) aunazonarural, suburbana
y urbanade ladel egacidn X ochimilco; previo establecimiento
de las mismas, para investigar el consumo de alimentos
naturaleseindustrializados paradeterminar lacantidad de nutri-
entes y calorias de los alimentos ingeridos por dia, para
relacionarlos con el grado de nutriciéon de los individuos
tomando en cuentalaocupacion delosmismosy asi considerar
susrequerimientos, se entrevistaron un total de 150 familias, y
una muestra de 50 familias por cada zona, para evaluar en
forma cualitativa y cuantitativa los alimentos consumidos,
durante una semana

Al mismo tiempo se estudio laecologiade lazona paraubicar
especies disponibles de insectos y hospederos; asi como,
condicionesbidticasy abidticasdel entornoy paradeterminar
la posible disponibilidad de cada especie alo largo del afio.
Por otraparte, seinvestigé €l estado de desarrollo de insectos
considerados comestibles parano afectar losciclosbiol égicosy
no caer en ladisminucion drastica de alguna especie.

RESULTADOS

Los insectos estudiados fueron identificados segin su
taxonomiacomo se expone en lasiguientetabla.
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Tabla 1. Determinacién taxonémica de 5 especies de insectos comesti-
bles de Xochimilco.

Orden L¢ L¢ a L Ci a L¢

Familia Geometridae Pyralidae Pieridae Curculionidae Noctuidae

Género Synopsia Laniifera Catasticta Metamasius Heliothis

Especie Mexicanaria w. Cyclades d. Teutila D. Spinolae V. Zeab.

Capulmimichis o
gusano de
capulin

Gusano de Gusanillo de
tepozan nopal

Nombre

comdin Guzano de maiz

Picudo de nopal

Fuente. Datos del estudio.

Se encontré que ladisponibilidad delos especimenes (tabla 2)
no esté presente en todo el afio y a investigar su ecologia se
identificaron; las fechas en las que se les puede encontrar, asi
como €l estadio morfol 6gico en el quelapoblacion suele con-
sumirlos.

Tabla 2. Disponibilidad de diferentes especies de insectos de Xochimilco
en el afio.

Estado de desarrollo

Fecha comestible

Insecto

Gusano de nopal febrero a julio Larva
Gusano de tepozan julio a noviembre Larva
Gusano de capulin septiembre a febrero Larva
Gusano de maiz junio a diciembre Larva

enero a abril y junio a

N Larva
septiembre

Picudo de nopal

Fuente. Datos del estudio.

Al comparar el contenido nutricional delosinsectosanalizados
(gréfical), se puede observar que la proteina se encuentraen
cantidades que rodean el 50% del total analizado, enloscinco
organismos estudiados, ademas presentan una diferencia
poco significativa entre ellos. También se observa un bajo
contenido de fibra indispensable para una buena digestion,
asi como de minerales. En el caso delos lipidos su presencia
esta entre el 19y 31% en los insectos estudiados lo cual es
importante al no encontrarse en formaexcesiva.
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Fuente. Datos del estudio.

Gréfica 1. Valor nutritivo de algunas especies de insectos comestibles
en Xochimilco g/100g base seca.
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En latabla 3; se puede observar la comparacion realizada de
losaminoacidos que e humano necesitaingerir a dia(PETRON
FAO, 1973).

Tabla 3. Contenido de aminoécidos de algunas especies de insectos
comestibles en Xochimilco.

mg/16gN.

Aminoacidos Patron Laniifera Synopsia Catasticta Heliothis Metamasius
esenciales FAO 1973 Cyclades d. Mexicanaria w. Teutila d. Zea b. Spinolae v.
Isoleucina 4.0 4.3 4.5 4.1 5.0 4.7
Leucina 7.0 71 73 72 8.0 6.9
Lisina 5.5 5.5 5.0 5.6 5.5 5.2
Meionina+ 35 4.0 33 3.2 3.8 31
Cistina

Fenilalanina+T| 6.0 71 6.3 6.1 75 5.9
Rosina

Treonina 4.0 41 4.4 4.3 4.5 4.1
Triptofano 1.0 0.5 0.7 0.9 0.4 11
Valina 5.0 4.8 5.4 5.1 5.5 5.1

Fuente. Datos del estudio.

Tabla 4. Ocupacion de 50 jefes de familia en tres zonas de la delegacion
Xochimilco.

Ocupacion Rural Suburbana Urbana
Trabajo agricola 23 12 -
Agricola y obrero 9 3

Obrero de construccion 6 5 6
Agricola y comerciante 11 12 8
Comerciante 1 8 17
Chofer - 4 5
Empleado - 3 6
Profesionista - 2 7
Policia - 1 1

Fuente. Datos del estudio.

Tabla 5. Consumo promedio de los principales alimentos naturales e
industrializados, en 50 jefes de familia de tres zonas de la delegacion
Xochimilco, durante tres meses.

Contenido

. # personas # personas # personas .
Alimentos prural supburbana Erbana proteico &/100g
peso neto
Maiz* 50 50 50 5.0
Pan, galletas 11 29 43 9.5
Pastas 2 12 21 9.4
Arroz 5 28 27 7.4
Frijol 50 50 50 21.8
Leche? 9 11 17 9.5
Huevo 8 12 21 11.0
Carne 3 9 13 25 28.0
Insectos* 36 19 12 315
Chile 41 39 40 2.3
Vegetales® 32 36 46 2.0
Frutas® 23 41 46 0.7
Azlcar 31 39 41 -
Grasas 18 37 43

Fuente: datos del estudio. 1. Tortillas, atole, elotes. 2. Leche de vaca, industrializada con café,
cuatro veces a la semana. 3. Pollo o carne de puerco una vez a la semana, 2 veces al mes. 4.
Gusano de nopal, picudo de nopal, gusano de maiz, gusano de capulin. 5. Nopal, espinaca,
zanahoria, papa quelites. 6. Naranja, platano, tunay capulin.

DISCUSION

Seanalizé lacantidad en gramaos de insectos que son necesarios
para cubrir los requerimientos nutricionales de un individuo
adulto sano las cuales son mayores que otras fuentes de pro-
teinastradiciondes, sucosto esinferior pueslaobtenciondeinsectos
essencillaen lamayoriadelos casos. L osinsectos estudiados
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contienen ocho aminoacidos esenciales y en todos los casos
el triptéfano es limitante, lafibra esta presente en cantidades
bajasy loslipidos en su mayoria son monoinsaturadosy poli-
insaturados. Los carbohidratos solubles son fuentes de
energia; en algunos casosbgjos, ladiferenciaen requerimientos
se puede balancear con lipidos. L os escamoles para conservar
su precio alto no son explotados en su totalidad, o se usan en
autoconsumo para asi disminuir su nivel de existencia en el
mercado (Melo, V. 1992).

CONCLUSIONES

Losingresos de los habitantes de lazonarural son bajos pues
en su mayoria son campesinosy ellos estén relacionados con
los precios de garantia de los productos béasicos, hay pocos
obrerosy comerciantes; sin embargo, todos presentan un alto
grado de autoconsumo, al conocer més insectos que en otras
zonas; esto se debe a habitos de herenciade todas |as especies
menos gusanos de el ote que en principio rechazaron y chapulin
gue desconocian su uso; no obstante, lainmigracion de una
familiade Oaxacainicio aloshabitantesdel lugar, en el consumo
de esta especie.

La zona suburbana tiene un mayor nimero de comerciantes;
asi sus ingresos son mayores y las posibilidades de
adquisicion de productos ali menti cios son mejores aunque no
se descarta el autoconsumo, aqui también hay ingesta de
insectos. Por Ultimo, la zona urbana esta determinada por un
mayor consumo de alimentosindustrializados, el consumo de
insectos se limita a chapulines y escamoles como platillo
exdtico.

A los individuos que se les invito a participar en el andisis
sensorial en donde se les dio a conocer que lo Unico que
comerian serian insectos, siendo estos aceptados en forma
satisfactoria ain cuando muchos de ellos nunca los habian
consumido. Una gran cantidad de habitantes de X ochimilco
sededican a comercio, recolecciony ventade insectosen los
mercados de forma natural y procesados en restaurantes esta
serd una fuente mayor de trabajo que puede coadyuvar a
mejorar laalimentacion y condiciones econdmicasdelasfami-
liasdelaDelegacién Xochimilco
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