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Guias clinicas de enfermeria neurologica y planes de cuidados de enfermeria

Resefa

neuroldgica, neurocirugia y neuropsiquiatria

Las guias clinicas de enfermeria neuroldgica |, sefidan la relevancia que la profesiéon
cobraen el Instituto Nacional de Neurologiay Neurocirugia, son una aportacion parala
disciplinaenlaatenciony cuidado que se brindaalapersonacon problemas neurol 6gicos
0 quetienen relacion con las neuraciencias, estas guias favorecen la calidad de atencion
y la mejor satisfaccion en las personas que requieren cuidado especializado. Estén
coordinadas por laMRN. Rocio Valdez L abastida Subdirectorade Enfermeriay laM. en
Admon. PatriciaZamora Ruiz Coordinadora Clinica; ofrecen temasinnovadores deacuerdo
alosindicadores de calidad con el propésito de evaluar los servicios de enfermeriaen su
dimension técnica e interpersonal. Integradas por: La guia Trato Digno presentada por
Ma. Guadalupe Nava Galan, Evento Adverso presentada por Beatriz Trejo Casafias.
Prevencion de Caidas por Patricia Zamora Ruiz, Nayeli Delgado Cobarrubias y Edith
VilchisMora; Administracion de Medicamentosviaoral eintravenosapor Dolores Garcia
Salinas; Prevencion y Tratamiento de Ulceras por Presion la elabora Araceli Sanchez
Ramos; Impregnacion con Difenilhidantoina y Valproato de Magnesio a pacientes que
presentan Crisis convulsivas tonico-clénicas generalizadas por Patricia Zamora Ruiz y
por MarthaE. Castillo Trejo; Preparacion deAnfotericinaB en pacientes con Criptococosis
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por Montserrat Castelan Flores; TerapiaTriple H por Magdal ena Castill o Pérez; Neuronavegador por Alejandralbarra Rangel;
Bolo de Metil prednisolona por Rosalba ReyesAraujo, PatriciaZamoraRuiz y AnaLilial épez Vel dsquez, estas guias muestran
un marco tedrico, referencial asi como el procedimiento y flujograma de trabajo que desarrollan diaadialos profesionales de

enfermeriadel Instituto.

Delamismamanera, sedestacala publicacién paral elamente
de los Planes de Cuidado en Enfermeria, que ponen de
manifiesto el compromiso de los profesionales que buscan
favorecer el cuidado, de la méas alta calidad y con el
profesionalismo de acuerdo a los avances tecnoldgicos y
cientificos, que se enfrentan para proporcionar cuidado, la
subdireccién de enfermeria de esté Instituto esta a la
vanguardiadel conocimiento enfermero, por ellolaDireccion
de EnfermeriadelaSecretariade Salud del Gobierno Federal,
gue coordina la Comisién Permanente de Enfermeriay con
reconocimiento como integrante del Comité Nacional por la
Calidad de Salud, asumi6 el compromiso de trabajar en €l
proyecto de estandarizacion de los planes de cuidados de
enfermeriaen respuestaaladirectriz sefialadaen el Programa
Nacional de Salud 2007-2010, respecto ala conveniencia de
utilizar guias de préacticaclinicay protocol os de atencién como

elementos indispensables para certificar la calidad de los servicios de salud y brindar seguridad a las personas atendidas en €
INNN. Consecuenciade esto y delaPrimera Jornada Técnicade Planes de Cuidados de Enfermeria Estandarizados (PLACE' S)
Ilevada a cabo en el 2008. La Direccion General de Calidad y Educacion en Salud emitié lainstruccion 103/2008 'y con ello el
compromiso publico de Sicalidad paraapoyar lainstitucionalizacion del Proceso Enfermero, afin de profesionalizar €l cuidado
eincorporar atravésdel uso de sistemas estandarizados paraidentificar el estado de salud o los problemas delapersona, familia
0 comunidad, para poder prevenir, resolver o reducir mediante actividades independientes del profesional de enfermeria. La
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Direccion de Enfermeriavelaimportancia paralasinstituciones de disefiar eimplementar planes estandarizados de cuidados de
enfermeria como instrumento de trabajo diario, tiene como propdsito llevar a cabo atencion eficiente y eficaz estandarizada,
estas se disefian apartir de NANDA, NICy NOC.

Estos planes también fueron coordinados por la subdirectoraM RN Rocio Valdez Labastiday laM en Admon. PatriciaZamora
Ruiz, CoordinadoraClinica; quien ademas de coordinar, elaboro en conjunto con el grupo de enfermeras expertas en neurol ogia,
neurocirugiay neuropsiquiatria: AngélicaMariadela Cruz Hernandez, OlgaHernandez Cruz e lrene Carrasco Palafox asi como
por Araceli Sdnchez Ramosy EstelaPinedaEnsaldoy por laEnf. PsiquiatraMaribel Pérez Martinez.

Seles hace extensivo el reconocimiento aquienes participaron en la elaboracion de las Guias de Enfermeriay delos Planes de
cuidados, yaque su aportacion es muy valiosaparalos profesionales de enfermeriadel INNN y de otrasinstituciones de salud;
asi como, paratodo aquel profesional que contribuyaen lacalidad sirviendo de apoyo para el cuidado especializado.

Lic. Enf. Ma. Guadalupe NavaGalan
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