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RESUMEN

Objetivo: Conocer y describir las caracteristicas
de las pruebas piloto  que se mencionan en 1os
arficulos de investigacion en enfermeria publicados
en un periodo de fres aNos en un grupo de revistas
indizadas.

Metodologia: Estudio descriptivo, refrospectivo
y Transversal. Lo muestra correspondio a 271 artf-
culos de investigacion, fueron seleccionados 42.
Se elabord un insfrumento de 18 ffems; sometido al
andlisis de expertos v piloteado previo a la revision
final para valorar caracteristicas de los arficulos
publicados en cuatro revistas Latinoamericanas.

Resultados: EI 15.7% indicaron haber realizado
el pilotgje previo y el resto No Mmenciona prueba
pilofo. Con respecto a las investigaciones que ufilizo-
ron procedimientos fecnicos, solo el 45% menciond
capacitacion previa de los aplicadores.

Discusidn: [dentificar previamente que el instru-
mento es confuso para el sujeto de investigacion
puede ayudar a que ésfe pueda ser modificado
anfes de ser aplicado a una muestra final, y asi
disminuir el error susceptible.

Conclusion: Sin el reporte de haber realizado
previcmente una PP, la veracidad y confiabilidad
de los instrumentos psicométricos y de los procedi-
mientos fecnicos de una investigacion disminuyen.,

Palabras clave: prueba picto, validez y confiobiidad
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ABSTRAC

Obijective. To know and describe the charac-
ferisfics of pilottests mentioned in Nursing research
papers published within a three year period in @
group of indexed journals.

Method. Descripfive, retrospective and  frans-
versal study, with a 271 research articles sample,
they were selected 42, An 184terms instrument was
elaborated and submitted fo experts analysis and
then pilottested previous to the final review, aiming
fo evaluate the characteristics of the arficles putb-
lished in four Lafin-American journals.

Results. 157% indicated a previous pilot-testing,
and the rest did not mention a pilottest. Regard-
iNng researches that used technical procedures,
only 45% mentioned previous fraining for those in
charge of application.

Discussion. [dentifying previously that the insfru-
ment is confusing for the research subject might
help in modifying It efore it can e applied on
a final sample, decreasing, thus, the suscepfitle
error.

Conclusion. Without reporting the previous PT
application, the research psychometric  insfru-
ments and fechnical procedures reliability and
fruthfulness decrease.

Key words: Pilot-fest, validity and reliability.




INTRODUCCION

a prueba piloto (PP) es parte de la metodo-
logia de investigacion que sirve para realizar
aproximaciones reales de los proyectos de
iNnvestigacion antes de establecer la prueba
final.

Para que un frabajo formalice la recoleccion de
sus datos, deloe de tener como antecedente hater
realizado una PP, esto confribuye a mejorar a
validez y confiabilidad de los procedimientos. Sin
embargo, se ha informado que el 89.6% de 1os
manuscritos originales publicados de enferme-
ria no reporfan haber aplicado una PP previa @
los datos publicados'. Dicha situacion deberia
considerarse, si la mayoria de las publicaciones
con disenos e insfrumentos que amertian la PR omi-
fieron mencionarla o simplemente no la utilizaron,
entonces, es posible que el uso de instfrumentos
y el enfrenamiento de los co-invesfigadores no fue
el adecuado o simplemente no se llevd a cabo;
en cualguiera de los casos, para los frabajos de
iNnvestigacion que requieren PP de acuerdo a su
diseno y objetivo, es necesario detallar las carocteris-
ficas con las cuales se llievo a cabo y asl contribuir ala
garanfia de una evidencia de resutfados conficble. 2

El objefivo de una PP como simulacro previo a la
investigacion final, es contribuir a disminuir 1os po-
sibles sesgos vy errores en la obfencion de los dafos
gue pueden orientar a mejorar la metodologia
previomente planteada. Las principales funciones
de una PP son: conocer silos procedimientos para la
obtencion de los datos plafeada en la mefodologio
son pertinentes vy factibles, conocer la validez previo
de los instrumentos vy proporcionar enfrenamiento o
los facilifadores de las intervenciones, Estas carac-
feristicas se explican a continuacion:

Los procedimientos para la obfencion de los datos
requieren de la disponibilidad de los recursos ne-
cesarios y previomente se requiere aplicarlos en
una poblacion similar al de la muestra final o con
caracteristicas ideales para aproximarse a conocer

los posibles problemas que pudieran plantearse en
la prueba final, ast poder realizor las adecuaciones
pertinentes para mejorar la foctibilidad del estudio.

De la misma forma se prueba la funcionabilidad,
veracidad vy fiabilidad de los instrumentos, andlisis de
los datos y la viabilidod del proyecto de investfigacion®.

INndependientemente de la consistencia estadistica,
la validez de los insfrumentos depende de varios
factores: Por una parte, con la PP se puede eva-
luar la idoneidad del plan o cuestionario utilizado
para la obfencion de los datos y defterminar 1a
calidad de la tarea del encuestador. Por ofra parte,
la PP sirve para identificar a fravés del encuesto-
do o sujeto de investigacion si los insfrumentos de
medicion -en el caso de los psicométricos-, fueron
largos, cortos, complejos, ambiguos © confusos y
de esta forma deferminar la factibilidad de apli-
cacion o validez interna®. En otras palabras, 1o PP
verifica silos sujetos de investigacion comprenden
el insfrumento, si los fterms o preguntas son verdo-
deramente suficientes y claros, ademds de que
se fiene oportunidad de evaluar la congruencia
del lengugje, redaccion o adaptacion cultural
(si fuera necesario). Estas ventojas de aplicar PP
proporciona al investigador, elementos para reo-
lizar algunas modificaciones antfes de realizar el
muestreo a escala completa’. Sin embargo, la PP
No puede ser aplicada a la misma poblacion, es
decir, no puede aplicarse en el mismo cenfro, co-
munidad, hospital o escuela donde se realizard la
recoleccion final de los datos, No obstante, existen
SUS excepciones, cuando las poblaciones No son
caufivas o previamente conocidas; por ejemplo,
cuando se redliza la pruelba en pocientes hospitali-
7ados © de una consulfa externa gue contfinuamente
son rofados o dados de alfa.

En el mismo orden de ideas, una de las funciones
orimordiales de la PP es para dar enfrenamiento
a los faciitadores de la infervencion (colatboradores
de la investigacion) en los procedimientos fécnicos.
Para la disciplina de enfermeria es muy comdn
obtener indicadores biologicos elementales como
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presion arferial, circunferencia de cintura, obfencion
de muestras de sangre o alguna ofra prueba de
clinica o de laboratforio. Este fipo de indicadores,
deben de estar sujetas a normas o procedimientos
reglomentados que los facilifadores (investigado-
res) debben de conocer v llevar a cabo con un
enfrenamiento previo (Io que es parte de una PP).

Durante el enfrenamiento a los facilifadores, es ne-
cesario gue participen todos los colaboradores
del proyecto con el objefivo de instruir en el ferreno
a los diferentes actores que participardn en la
seleccion e induccion de los recolectores de infor-
macion, la supervision de la recoleccion, unificar
los procedimientos, recomendaciones técnicas,
apoyo logistico® e inclusive realizar un andlisis
preliminar de los dafos de la PP, para agilizar 1o
produccion de los informes cientificos.

Conrespecto a la comunicacion gue se establece
con los sujefos de invesfigacion o la inferaccion
social, la PP oforga elementos para sensibilizar
a los que hacen la intervencion con respecto al
frato y la estandarizacion de la informacion que
se comunica. Por ejemplo, la forma en solicitar el
consentimiento iNnformado o su permiso para poder
realizar los procedimientos, ganarse la confianza,
garantizar el anonimato de la informacion per-
sonal, aclarar gue el profocolo ha sido evaluado
previomente por un comité de éfica, entre ofras
cosas. En una PP los invesfigadores fienen la opor-
funidod de establecer un vinculo de confianza
y poder contestar dudas  respecto a los proce-
dimientos durante la aplicacion de las pruebas,
informar el propdsito de estudio, personas o iNstitu-
ciones gue lo patrocinan, encargado del proyecto
y convocar a reuniones anfes y después de las
encuesfas, para hacer sugerencias y responder
iNnQuietudes sobre el insfrumento o procedimientos
tfécnicos.

Finalmente, uno de los aspectos que Mdas genera
polémica: ¢ cudntos sujetos se requieren para reali-
zar una PP? De acuerdo Garcio-Garcio, Reding-Bemal
y Lopez-Alvarenga’, el tamano de muestra paro
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estudios piloto se recomienda incluir entre 30 y 50
parficipantes, 10s cuales deben poseer 10s afributos
qgue se desean medir en la poblacion objetivo,
esta cantidad seria suficiente para obtener una
curva de normalidad en el caso de variables con-
finuas o de razon. Si se fomara en cuenta el Nimero
de ffems del instrumento psicométrico, por ejemplo,
de 20 ftems, la muestra final podria corresponder a
200 sujetos, la PP se realizaria entre 30 y 60 sujetos
que corresponde a un 15-30%, con lo gue se podria
correr estadisticos parametricos.

En ofro fipo de disenos, por ejemplo en los ensayos
clinicos aleatorios controlados (ECAC), el numero
de sujetos de la PP puede variar de acuerdo al
famano de la muestra calculada. En medicina,
es comun gue el ECAC se utiliza para probar
acciones terapéuticas o farmacologicas'®, agui el
farmano de la muestra se calcula al conocer ofros
indicadores, por eemplo la prevalenciao de la en-
fermedad esfudiada, ' sin embargo en una revision
de ensayos clinicos publicados en revistas de alfo
impacto en un solo ano, solo el 33% justifican el ta-
mano de la muestra®, es posible gue los tamanos
de muestras sean fijos” y el investigador defermina
por consecuencia el tamano de la muestra de
la PP sin justificacion aparente. Independientermen-
fe del método con el que se haya calculado la
muestra (coeficiente de relacion infraclase, andlisis
de poder, tamano de efecto, significancia estadis-
tica, poblacion finita)*™ la referencia clasica de
enfermeria de Galvez Toro®, indica que en una
ECA con un famano de efecto pequeno es aguel
que oscila entre 11y 100 sujetos, por 1o fanto, podemos
considerar gue las muestras pilofos podrian apli-
carse alrededor de 3y 30 sujetos de acuerdo a los
criterios anteriormente expuestos”

Sin embargo, delbbemos punfualizar gue No existe
una reglamentacion al respecto, por 1o fanto, de-
emos aclarar que, aplicar una PPy deferminar
eltfamano de la muestra, depende del diseno de
iNnvestigacion y del objetivo que se esté buscando,
en ofras palabras, si el fipo de estudio requiriera de
una PP el numero de integrantes para aplicarla
dependerd de la metodologia'




En el caso de las publicaciones cientificas de en-
fermeria, han pasado por un proceso de evaluc-
cion o arbitraje editorial, el cual dictamina, entre
ofros aspectos si el método fue adecuado. Si se re-
quiere 0 No de una PP, lo ideal es que debid repor-
farse en la metodologia, previo a la recoleccion de
final de los dafos y detallarse las condiciones v las
adecuaciones al método como resulfado de la
misma. En la literatura, No se ha hecho evidente i
en las investigaciones se clarifica las condiciones
de la PPy el entrenamiento de los facilifodores de
la infervencion o encuestadores si es que el dise-
No lo permifiera. Enfonces, bajo esta premisa 'y con
el marco de referencia que establece respecto o
las caracteristicas que debe de fener la PP, surge
el siguiente objetivo: Conocer y describir las carac-
feristicas de las pruebas piloto gue se mencionan
en los arficulos de invesfigacion en enfermeria pu-
blicados en un periodo de fres aNos en un grupo
de revistas indizadas.

METODOLOGIA

studio descriotivo, retrospectivo y transversal,
Se analizaron cuatro revistas latinoameri-
canas de enfermeria indizadas en SCIELO,
CUIDEN, Lilacs, Scopus-Elsevier. Las revistas
seleccionadas fueron: Enfermeria Universi-
taria, Revista de Enfermeria del Instituto Mexicano
del Seguro Social, Cultura del Cuidado de la Uni-
versidad Libre Seccional de Pereira y Aquichan de
la Universidad de la Sabana. Las publicaciones
corresponden desde el segundo semestre del
ano 2009 al segundo semestre del 2014, Como
criterios de seleccion de la revista, se considero-
ron que estuvieran indizadas en base de datos
iNnfernacionales y reconocidas, con publicacion
iNninferrumpida desde el ano 2009. Se considerd
solamente lo seccion de investigacion correspon-
diente de cada revista (arficulos originales vy arficulos
de investigacion).

La muestra correspondio a 2/1 arficulos de investigo-
cion publicados, de los cuales fueron seleccionados
42 arficulos, dado gque denfro de su diseno se
menciona la PP. Se excluyeron aguellos articulos

presentados en secciones diferentes (editoriales,
seccion docencia, practica profesional, arficulos
de informacion académica, clinica y cualitativos,
asli como procesos de atencion de enfermeria entre
Ofros).

Antfes de proceder al andlisis de los articulos, los
colaboradores recibieron un enfrenamiento en
metodologia de la investigacion de 70 horas. Du-
rante el enfrenamiento se elalbord un instrumento
oara identificar las caracteristicas de la PP de los
arficulos, el cual fue sometido al andlisis de expertos
y previamente piloteado en el andlisis de articulos
publicados de una revista de circulacion nacional,
indizada y diferente a las seleccionadas para a
conformar la muestra final. El insfrumento consta
de 18 items, los cuales describen las caracteristicas
generales del arficulo como las principales fema-
ficas de investigacion, marco tedrico, disenos, el
grado académico e insfitucion de procedencia
del primer autor; colaboracion con otras disciplinas.
Se enfatizd en la seccidon de metodologia, todo 1o
que pudiera estar redactado haciendo alusion de
prueba pilofo: validocion previa de instrumentos,
enfrenamientos de encuestadores o facilifadores
de infervencion, poblacion enfre ofros aspectos;
asl como utilizacion de instfrumentos psicométricos.
También se considerd identificar la ufilizacion de
normMas o reglamentos esfablecidos en el caso de ho-
er usado procedimientos fécnicos.

La revision de los arficulos la llevd a cabo un grupo
de investigacion conformado por estudiontes de
Licenciatura en Enfermeria generacion 2010-2014,
Lojo la futela de dos profesores investigadores.
Para el andlisis de los arficulos, se conformaron 3
equipos. Al finalizar la primera revision, se rofaron
los arficulos entre los equipos para gue fueran objeto
de una segunda revision (cofejo de datos) y de
esa manera disminuir el sesgo. El andlisis de los
resulfados se realizd con estadistica descriptiva o
fravés del programa SPSS version 20. Esfe frabajo
fue registrado en la coordinacion de investigacion
de pregrado de Enfermeria de la BUAP con el
nUmero de registro 099/100.
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RESULTADOS

a produccion de articulos publicados por

ano, a partir del segundo semestre del ano

2009 al segundo semestre del 2014 fueron

271 trabgjos de investigacion. Los resulftados

respecto alas caracteristicas generales fueron
los siguientes: De los arficulos revisados en las sec-
ciones de investigacion, el 42.1% son de cardcter
clinico, el 19.8% son de educacion para la salud
y el resto son de femdticas de enfermeria familiar,
comunitaria, administracion y ofros.

Los resultados respecto a las caracteristicas de los
articulos gue reportaron PP fueron los siguientes: El
15.7% (42 de 271 arficulos), indicaron haber reali-
zado PP. De éstos que la mencionan, el /4% (31 de
42), indicaron haber piloteado insfrumentos psico-
meétricos. Sin emibargo, 55% (23 de 42) de los estudios
gue reportaron PP del insfrumento psicométrico y que
ademds requirieron  utilizar procedimientos técni-
cos (datos clinicos, antropometria y olbtfencion de
muestras sanguineas), No es claro si se estandari-
zaron bajo una norma o reglamentacion con a
cual se haya capacitado a los investigadores.

Se identifico que el 93% (39 de 42 arficulos) que
realizaron PP, no  consideraron cambios mefodo-
|6gicos en los procedimientos para la recoleccion
final de los datos. Del fofal de arficulos gue men-
cionaron haber realizado PP, el 86% (36 de 42) no
menciond en qué fipo de poblacion se realizo,
No es claro si la PP se realizd en una muestra con
caracteristicas similares a la muestra final o en el
mismo lugar de la prueba final. Finalmente, el 48%
(20 de 42) no mencionod el nUmero de sujetos que
conformaron la muestra pilofo.

DISCUSION

uando un instrumento  psicomeétrico
es confuso para el sujeto de invesfigo-
cion puede delberse a la redaccion
de las preguntas o afirmaciones, o bien
NO es adecuodo al contexto sociocuttural
educativo de éste. Identificar previomente esta
situacion puede ayudar a gue los instrumentos
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puedan ser modificados anfes de ser aplicados
a una muestra final, asl, disminuir el error susceptiole
y el error fipo I, que se derivan de fallos en o infer-
vencion o aplicacion de los instfrumentos, e iINnclusive
del andlisis estadistico'®"”

El presente fralbbgjo de investigacion pretendid dar
a conocer y describir la aplicacion de la PP que
se mencionan en los arficulos de investigacion
publicaodos en las revistas de enfermeria en un pe-
riodo de tres anos. Se analizaron 2/1 arficulos en
la seccion de invesfigacion de 4 principales revistas
de enfermeria Latinoamericanas, de los cuales
fueron 42 arficulos gue mencionaron aplicar la
PP Los principales hallozgos en las caracteristicas
generales fueron las siguientes:

a) Los temas clinicos y de educcion para la salud
son los gque Mas se publican.

Esfos hallozgos son congruentes con el reporte de
Garcia ef al.!, quienes indicaron que los temas de
iNnvestigacion mas publicados en enfermeria son los
clinicos, o cual se relaciona ampliamente con los re-
sulfados encontrados en nuestra invesfigacion, la
fendencia no es diferente.

) Gron parte de los estudios analizodos No Mostraron
haber realizado pilofaje previo de los instrumentos
psicométricos empleados, al parecer se da por
hecho que No es Nnecesaro, pues se encuentran
referencias de la validacion previa de dichos ins-
frumentos, sin considerar que existen otros factores
gue pueden disminuir la validez de un insfrumento
y NO solo desde el punfo de vista estadistico.

C) De los arficulos analizados; gran parte de los
que utilizaron procedimientos técnicos, No men-
cionan el procedimiento para la estandarizacion
O la normatividad gue los guid para recolectar
los datfos correspondientes. Es posible gue o
preparacion se tfenga de formacion o si se haya
considerado  estandarizar los  procedimientos,
pero al no mencionarlos gueda poco claro la for-
ma en gue se procedio para la recoleccion de
los datos clinicos, de laboratorio y anfropomeétricos
principalmente.




d) De los arficulos que realizaron PP, un escaso
porcentaje requirid considerar cambios metodolo-
gicos en los procedimientos, situacion que apoya
para Mmejorar O garantizar 1o recoleccion de los
datos final y contribuir a disminuir el sesgo.

e) Con base en los resulfados enconfrados, Nos
permite identificar que la PP -al parecer-, no fue
aplicada a una muestra con caracteristicas simi-
lares o la muestra final, esto no es concluyente, pues
el dafo se pudo omifir en la publicacion, pero es
posible gue las investigaciones se hayan editado
a pesar de los sesgos.

f) De los arficulos que mencionan la utilizacion de
la PP solo 20 senalan cudnifos sujefos formaron
parte de dicha prueba. No clarifican el proceso
para decidir el faomano de la muestra piloto, situa-
cion que era de esperarse dado que la revision de
la literatura en estudios similares, indican que No se
redacta la justificacion del cdlculo de la muestra®

CONCLUSIONES

os articulos gue de acuerdo a su diseno

reguirieron de una pruelba pilofo, No expresan

claramente las condiciones de su aplica-

cion, enfrenamiento, fTamano de muestra y

poblacion seleccionadao; positlemente omiten
mencionarla. Bl reporte de estos hallazgos no es
concluyente, pero representa una aproximacion
a los reportes de la enfermeria lafinoamericana,
donde se puede observar gue adn existen defi-
ciencias que indican un pobre rigor metodoldgico
en los frabagjos de invesfigacion publicados.
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