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RESUMEN

Infroduccidn: Los esfudiantes universitarios que se
desempenardn en la atencion del binomio madre-
niNo deben reconocer la importancia gue tiene el
conocimiento sobre Desarrollo infantil, Nufricion vy
Alimentacion en la afencion femprana.

Objetivo: Analizar gué salben solbre desarrollo infantil,
nufricion v alimentacion los estudiantes universitarios

Material y Métodos: Estudio explorotorio mediante
la realizacion de una encuesta semiestructurada en
uNa poblacion de 134 estudiantes de las licenciaturas
de: Enfermeria, Nutricion, Medicina, Psicologia vy
Pedagogia de la Universidad Veracruzana. Los datos
se procesaron en el programa Minitab 15 aplicGndose
pruebas de Kruskal Wallis

Resultados: Los esfudiantes mostraron dificulfad al
expresar sus conocimientos vy el nivel de estos Nno fue
homogéneo en los grupos, Las puntuaciones sobre
desarrollo infantil fueron Mas altas en los estudiantes
de Enfermeria y Medicina, sin embargo, en todos los
estudiantes, el conocimiento acerca de los hitos del
desarrollo y Nufricion fue inferior a lo recomendado
con una mediana de 5 de 10 y 3 de 18 aciertos
respectivamente,

Discusidén y Conclusiones: £l estudio reportd cono-
cimientos insuficientes por 1o que  se delbbe promover
que los estudiantes de licenciatura se apropien del
conocimiento, favoreciendo que evallen aspectos
del desarrollo Infantil y Nufricion  de maonera cofidio-
Na considerando |a inferaccion con los  padres de
familic, a fin de que experimenten afinidod por el
ferma, profundicenenlosconceptosy,deestamanerag,
mejoren su desempeno profesional permitiéndole
identificar a los NiNos gue presentan frasfornos en
su desarrollo o fienen riesgo de padecerlos. Se
sugiere la creacion de una unidad mulfidisciplinaria
de Nufricion y Desarrollo infantil como espacio inter
y fransdisciplinar donde se  brinden  esfrafegias
educativas a los futuros profesionistas involucrados en
lo afencion femprana.

Palabras claves: conocimiento, desarrollo infanti,
nutricion, estudiantes universitarios.
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ABSTRACT

Introduction: University sfudenfs who will serve
in the care of the mother-child binomial should
recognize the imporfance of knowledge abouf Child
Development, Nutrition and Food in early care,

Obijective: To onalyze what university students know
about child development, nutrition and feeding.

Material and Methods: Exploratory study oy asem
structured surveyin a population of 134 undergraducte
students of: Nursing, Nufrition, Medicine, Psychology
ond Pedagogy of the Veracruz University. The data
were processed in the program Minitalb 15 applying
fests of Kruskal Walllis,

Results: Students showed difficulty in expressing their
knowledge and their level was nof homogeneous in
the groups. Child development scores were higher in
Nursing andMedicine students, noweverinallstudents,
knowledge about the Development milestones
and Nufrifion was lower than recommended with a
median of 5 of 10 and 3 of 18 successes respectively.

Discussion and conclusions: The sfudy reporfed
insufficient knowledge and it should be encouraged
fhat  undergraduate  students fake ownership  of
knowledge, favoring thatthey evaluate aspects of child
development and nutrifion in a daily way considering
the inferaction with parents, so that experience affinity
for the subject, deepen the concepts and thus
improve fheir professional  performance  allowing
fhem 1o identify children who have developmental
disorders or are af risk of suffering them. It is suggested
the creation of a mulfidisciplinary unit of Nutrifion and
Child Development as an inter and transdisciplinary
space where educational sfrategies are offered 1o
future professionals involved in early care.

Key words: knowledge, child development, nutrifion,
university students,
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INTRODUCCION

a efectividad del derecho a la educacion

ha oforgado al fitulo universitario el valor

de uno de los logros mas importantes en

la vida de los individuos. La infencion de la

sociedad al oforgar la oportunidad de
obftener un grado de licenciatura se basa en
la posibilidad de ofrecer un mejor servicio a la
colectividad.! De esta forma las universidades
fienen un gran desafio en cuanto a lograr que
exista una respuesta a las necesidades reales de
la sociedad, oporfunidades del mercado laboral
y condiciones de salud de la poblacion.

Debido a que los reporfes de 2012 en México
muestran gue el 8.37% de 1os NiNos nacieron con
Ao Peso, a 9.19% de los NINos NacIdos Vivos NO se
lesrealizb eltamiz neonataly 29% de los ninos tienen
0 esfan en riesgo de fener una discapacidad?, por
ello es importante gue los futuros profesionales gue
van a atender al binomio madre-nino cuenten
con el conocimiento suficiente  para  resover
los problemas de Desarrollo infantil, Nufricion vy
Alimentacion,

El Desarrollo Infantil es un proceso activo e indivi-
dudlizado para cada nino, caracterizado por 1o
confinuidad vy los cambios en la adguisicion de
habilidades maotoras, cognitivas, psicosociales y del
lenguaje.’ Debido alo cual el periodo prenatal y los
primeros cinco anos de la infancia son decisivos en
el proceso de desarrollo, ahf es donde confluye la
inferaccion de las caracteristicas biopsicoldgicas,
heredadas genéficamente, con as experiencias
gue ofrece el enforno.**

Asl mismo el desarrollo cognitivo guarda relacion
directa con el grado de estimulacion ambiental
recibido. Una adecuada estimulacion  sensoriall,
moltriz, cognifiva y afectiva incrementa las conexio-
nes nerviosas y optimiza la funcion cereoral. Por
el contrario, una estimulacion insuficiente, INCluso
en ninos normales, confribuye a un desarrollo
anafomico y funcional andémalo.®

Por ofro lado, debido al riesgo de alferaciones
relacionadas con o nutricion, es  necesario
vigilar la ingesta de nutrientes como hierro, Geido
folico, vitaminas del complejo B y calcio durante
el embarazo. El aeido folico vy las vitaminas del
complejo Bson vitales para eldesarrollo neurologico
fetal y su deficiencia se asocia a espina bifida y
defectos del fubo neural; en cuanto al calcio, es
iNndispensable para la formacion del sistera 6seo
y el aporte adecuado de hierro evita anemias®

Ademdas de los macronutrientes, la leche materna
fiene facfores funcionales que infervienen en o
sinfesis, la proliferacion vy la diferenciacion celular,
en la maduracion de drganos, asi cComao sustancias
iNnmMunomoduladoras v enzimas  digestivas.  Por
lo gue la lactancia materna proporcioNna uNa
mejor regulocion metabdlica, una mMmayor  Pro-
feccion inmunitaria, con  disminucion  de la
morbilidad infecciosa y una  disminucion  del
riesgo de sensibilidad alérgica. Aungue 10s NiNos
alimentados con leche materna gonan peso
mas lenfamente que los alimentados con formulas,
dafos  epidemioldgicos  asocian 1o lactancia
materna a una menor incidencia de obesidad en
la vida adulta.’

Diferentes estudios han evaluado los conoci-mientos
en la poblacion universitaria, como el de Montfero
et al.’ quienes evaluaron el nivel de conocimientos
sobre nutricion en esfudiantes de la Universidod de
San Pablo en Madrid®, Da Silva et al.” abordaron
el tema de evaluacion del conocimiento sobre
Vigilancia de desarrollo  infantil en enfermeros,
de Brasil’, en Cubag, Dicz et al® evaluaron el
conocimiento  sobre la afencion que oforgan como
cuidadoreslos esfudiontes de enfermeria’®,y en Chile,
Sotomayor! reportd un esfudio solbre percepcion
de la formacion en aspectos de desarrollo en
estudiantes de Pedagogdia.

Este estudio fiene como objefivo analizar qué
saben sobre desarrolloinfantl, nutricion y alimentacion
los estudiaontes de las licenciaturas de Nutricion,
Enfermerio, Medicing, Psicologia y Pedagogia.
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MATERIAL Y METODOS

studio exploratorio mediante Ia realizacion
de una encuesta semiestructurada en una
muestra de poblacion de estudiantes de
las licenciaturas de: Enfermeria, Nutricion,
Medicina, Psicologia y Pedagogia de la
Universidad Verocruzana caompus- Xalapa, Ver.

Parficiparon 134 estudiantes, 40 homlbres v 94
mujeres con una edad media de 20 anos + 3
meses, siendo la edad minima de 18 v la maxima
de 36 anos. Los estudiantes fueron alumnos de
segundo y cuarfo semestre de nivel licenciaturg,
16% Nutricion, 28% Enfermeria, 22% Medicina, 16%
Psicologia y 17% Pedagodgia.

Se aplicd un cuestionario con preguntas cerradas
y semicerradas divididas en 3 apartados: 1) datos
generales, 2) 10 preguntas de desarrollo infantil,?"
y 3) 18 preguntas de nutricion y alimentacion, 1

Dadas las caracteristicas del estudio, la ausencia
de infervencion, el trafomiento de los dafos vy
lo obfencion de la muestra no se ha estimado
necesario someterlo a un comité éfico, siendo
reguerido el consenfimiento informado.

Para procesar los dafos obfenidos se ulilizd el
programa Minitab 15 aplicandose pruebas de
Kruskal Wallis.

RESULTADOS

39% que es bueno vy 31% suficiente.,

e fotal de estudiantes 30% considerd que su conocimiento sobre desarrollo infantil es muy Poco,

Segun los resulfodos de la encuesta 95% ha recibido informacion acerca de Desarrollo infantil o
fravés de profesionales de la salud, revistas especializadas y medios de comunicacion como radio

y felevision. Respecto a la busgueda de informacion 20% no la ha buscado, 43% 1o ha realizado a
fravés de intermet y 13% ha consulfado a profesionales de la salud.

De tofal de los estudiantes 50% reportaron gue fienen mucho inferés en el fema de Desarrollo infantily el resto
muestran poco O algun interés. 8/% de la poblacion sabe que la forma correcta de evaluar el desarrollo es
a tfravés de instrumentos estandarizados, para este caso desfaca que las respuestas fueron acerfadas Para
fodos los estudiantes de las Licenciaturas en Enfermeriay Nutricion,

Del fofal de los estudiantes 61% nunca ha evaluado el desarrollo infantil, los alumnos que refirieron Mmayor
frecuencia en evaluaciones fueron los de enfermeria (74%). Es importante resalfar que 1os alumnos de o
licenciatura en Nutricion solo realizan esta actividad através de la exposicion de casos clinicos documentados.

De acuerdo al instrumento, se observd una mediana de & de 10 aciertos esperados (fabla 1),

Tabla 1. Distribucion de dafos de acierfos en el cuestionario de desarrollo infantil por
los estudiantes de acuerdo a la Licenciatura,

Licenciatura . Promedio | Desv.estdndar | Minimo | Mdaximo | Moda @ Mediana
Nutricién 5 1.20 3 7 5 5
""" Evemmeia 45 18 o & 5 5
""" Medcna 42 e o & 5 a5
""" Piccoga 43 w1 s 45 4
""" Pedogogia | 45 e 2 7 s 5

Fuente: cuestionario sobre Desarrollo Infantil, Nutricion y alimentacion.,
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Las preguntas que se defectaron con menor dificulfad fueron las relacionadas a los hitos del desarrollo
psicomotor, especificamente los que se referian a las conductas: “el nino camina agarrdndose de 10s
muebles o de la mano y se agacha por objetos utilizando una pinza superior’, asi como la conducta
de "gateo”.

En el area de lenguagje, los alumnos identificaron en mayor proporcion la edad a la que el nino dice
las palabras de mama y papd para referirse a personas especificas. Se olbservd en la mayoria de los casos
gue se obfuvieron respuestas correctas en las conductas que se logran después de los seis meses de edad.

De acuerdo con la pruelba de Kruska-Wallis, no se hallaron diferencias significativas por Licenciatura en
los conocimientos sobre el desarrollo infantil,

Respecto a los conocimientos solore nutricion y alimentacion todos los estudiantes tuvieron conocimiento
insuficiente, con promedio de 2.3 £1.3 aciertos de 18 (Figura 1),

Figura 1. Disfribucion de las medianas de acierfos sobre Nufricion y Alimentacion de los estfudiantes de
acuerdo a la licenciatura gue cursan.

6 L . g . L.
Conocimiento sobre Nutricidn y Alimentacion
5 -
41 > *
3 4
Calificacién
—8— ¢
2
14 & ® ®
@ I DA
o4
Nuirilcién Enfenl'neria Medlicina Psicc;logic: Pedalgogic:
Licenciatura

Fuente: Cuestionario sobre Desarrollo Infantil, Nufricion y alimenfacion.

Se encontrd, segun la prueba de Kruskal Wallis, gue hay diferencias estadisticamente significativas
entre los alumnos de las diferentes Licenciaturas al evaluar los conocimientos sobre nutricion durante el
embarazo, y alimentacion durante el primer ano de vida, sin embargo, todos los estudiantes tuvieron un
conocimiento insuficiente (fabla 2).

Tabla 2. Disfribucion de datfos de aciertos del cuestionario de Nutricion y alimentacion de los esfudiantes de
acuerdo a la licenciatura.acuerdo a la licenciatura que cursan.

) . . _ Clasificaciéon
Licenciatura . Promedio @ Mediana ' del promedio ! z
Nutricién : 21 L2222
Enfermeria 38
Medicina 30
Psicologia 22
Pedagogia 23 0.5556 629 -0.62
Total 134 67.5

H=23222GL=4P=0.000
H=233.51GL=4P=0.000 (ajustados para los vinculos)

Fuente: cuesfionario sobre Desarrollo Infantil, Nufricion y alimentacion.
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DISCUSION

0s procesos complejos de crecimiento vy

desarrollo inician en la gestacion, en el primer

ano es deferminante el aporfe adecuado

de nufrienfes, que tendra influencia en 1a

composicion corporal y definird los fufuros
riesgos a la salud vy, en el segundo ano, se
especializan las funciones del sisferna nervioso,
iNncluyendo las de los organos sensoriales, que se
expresa a fravés de la maduracion y se constata
mediante la evaluacion del logro de conductas.
Para que el desarrollo sea Optimo ademds de una
esfructura genéfica adecuadayla consecucion de
exigencias bioldgicas, se requiere la safisfoccion
de necesidades psicoafectivas y un contexto de
estimulacion adecuado.

Debido a las evidencias de la parficipacion de
los factores genéticos vy ambientales en  estos
Procesos se hace necesario conocer, de manera
temprana, st el desarrollo y crecimiento del nino ha
sido Optimo o si existieron factores de riesgo.”

En la evaluacion del crecimiento vy desarrollo
infantil cobra  importancia la  profesionalizocion,
la  inferdisciplinariedad y o fransdisciplinariedad
convirfiéndose en un desafio para las instituciones
formadoras de recursos humanos dirigidos o la
atencionternprana, rozon porlo gue esindispensable
conocer gué saben los estudiantes con respecto a
Desarrollo infantil, la Nutricion y la Alimentacion.

En este frabajo se logré conocer 1o que saben
los estudiantes de las licenciaturas en Nutricion,
Enfermerio, Medicing, Psicologia y Pedagogia
acerca del Desarrollo infantil Nutricion y alimen-
tacion. El resultado coincide con el estudio de
Dioz"? quien mostrd que existia dificultad en
los esfudianfes universifarios al  expresar  sus
conocimientos. En nuestro caso se observd que
el nivel de conocimientos No fue homMogéneo
enfre grupos, aungue las puntuaciones de

/6

Enf Neurol Vol.16. No. 2 mayo - agosto 2017

conocimiento de desarrollo fueron mas alfas en los
esfudiantes de Enfermeriay Medicina con relacion
a los demds grupos, en todos los estudiantes el
conocimiento acerca de los hitos del desarrollo
fue inferior a lo recomendado.

Cabe destacar gue la mayoria de los estudiantes
refirid  fener conocimienfo, sin embargo, esta
informacion fue sobreestimada al constatarse en
la evaluacion de sus respuestas. En los planes de
estudio de las disciplinas a la gue pertenecen
los estudiantes se abordan temas de desarrollo
infantil, sin- embargo, se desconoce cudles son
las causas por las que los estudiantes no logran
demostrar dichos conocimientos.

Aungue los resulfados obtenidos en la evaluacion
son similares a lo observado en ofros estudios,
se identificd que los estudiantes alcanzaron
calificaciones menores al 50% de los aciertos y
fuvieron problemas para identificar con precision
los hitos del desarrollo.

Los respuestos sore las recomendaciones de
alimentacion y  Nufricion  fueron mas alfas en
estudiantes de Nufricion solbre fodo en aspectos de
Ablactacion y de las ingestas diarios recomendadas
(IDR) de a&cido fdlico durante el embarczo, sin
embargo, 10s conocimientos de éste ruro  son
insuficientes en fodos 10s grupos.

Aligual gue el estfudio de Da Siva' quien encuestd
O Enfermeros solore el conocimiento de Desarrollo
Infantil, en nuestro estudio se observd que aungue
los estudiantes tuvieron conocimiento insuficiente,
manifestaron inferés sobre el fema vy la forma
de aplicarlo a su practica laboral.

Por lo anterior, se debe promover gue los estudiantes
se apropien del conocimiento'® favoreciendo que
evalten aspectos de Desarrollo Infantil, Aimentacion
y Nufricion de manera cofidiana, considerando
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la interaccion con las madres de familia a fin de que experimenten afinidad por el fema, decidan
profundizarlo y de esta manera mejoren su desempeno profesional desarrollando las competencias que
les permitan identificar alos NiNos gue presentan frastornos en su desarrollo o fienen riesgo de padecerlos.

Se sugiere la creacion de una unidad mulfidisciplinaria de Nutricion y Desarrollo infantil, como estrategio
educafiva, donde los alumnos de las disciplinas evaluadas asisfan a un espacio practico, en el que
se les de la oportunidad de observar y evaluar los procesos de desarrollo y nufricion en un contexto
inferdisciplinario, a fin de perfilar su desempeno profesional en la atencion femprana.
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