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Abstract

Alcoholism by parents is closely linked to causing cognitive alterations to both the person
dependent on the substance and the people with whom he lives daily, there are cognitive
skills of a superior type called executive functions, which regulate the complex actions of
the Being human to carry a socially accepted behavior, these functions develop in adoles-
cence, stage in which the brain reaches its size equal to that of the adult and therefore, its
maturity. Callista Roy developed a model of the cognitive process based on the functional
units of the brain, which is based on the knowledge of neuroscience and observations in
nursing practice, in which he mentions the executive functions and the changes suffered

by the patient teen.
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Resumen

el adolescente.

El alcoholismo por parte de los padres esta estrechamente ligado a causar alteraciones
cognitivas tanto a la persona dependiente de la sustancia como a las personas con las
que convive éste todos los dias, existen habilidades cognitivas de tipo superior llamadas
funciones ejecutivas, las cuales regulan las acciones complejas del ser humano para llevar
una conducta social aceptada, dichas funciones se desarrollan en la adolescencia, etapa en
la cual el cerebro alcanza su tamafo igual al del adulto y por ende, su madurez. Callista
Roy desarroll6 un modelo del proceso cognitivo basado en las unidades funcionales del
cerebro, se fundamenta en el conocimiento de la neurociencia y las observaciones en la

practica de enfermerfa, hace mencién de las funciones ejecutivas y los cambios que sufre

Palabras clave: funciones ejecutivas, familia, adolescente, modelo de adaptacion de Roy.

Introduccion

En la actualidad, 1a adiccion al alcohol es un fené-
meno importante en la sociedad contemporanea
que conduce a graves consecuencias a nivel indi-
vidual, familiar y social.'"” Es sabido que dentro
del seno familiar se generan habitos de los cuales
dependera el desarrollo y la adaptacion del ado-
lescente al entorno en donde se desenvuelve, los
hijos de consumidores de alcohol son mas pro-
pensos a desarrollar alteraciones psicologicos y
de comportamiento, que los coloca en alto riesgo
de manifestar desérdenes durante la adolescencia
tales como efectos negativos de adaptaciéon a
corto y largo plazo.

El alcohol es una sustancia psicoactiva con
propiedades que causan adiccion, el consumo
en exceso, conlleva una pesada carga social y
econémica.” El uso excesivo hace a la persona
cada vez mas dependiente, ocasiona trastornos
de personalidad y afectaciones de conciencia,

pueden presentar pesadillas, depresién con ideas

o actos suicidas, desorientacion, distractibilidad,
alucinaciones tactiles y visuales, delirios, mal hu-
mot, paranoias, demencia y egocentrismo.*

El alcoholismo figura entre los diez principa-
les problemas de salud publica en el mundo, por
lo que su consumo en México se caracteriza por
un alto indice de morbimortalidad. El alcohol
tiene una larga historia de abuso y necesidad; se
estima que el 30% de la poblacion de 18 a 65 afios
muestra dependencia.” La Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), considera que cuando un pafs
tiene un ingreso econémico mas elevado, tiende
a consumir mas alcohol que uno de bajo ingreso.
El 16% de los consumidores de 15 afios o mas,
cuentan con episodios de consumo excesivo de
alcohol a nivel mundial.’> El consumo de alcohol
a nivel mundial durante el 2010 fue igual a 6.2
litros consumido por persona de 15 afios o mas,
lo que se convierte en 13.5 gramos por dia. Una

cuarta parte del consumo corresponde al 24.8%,
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adquirida de manera ilegal y el 50.1% a nivel mun-
dial, es ingerido mediante bebidas espirituales®, es
decir, aquellas bebidas con contenido alcohdlico
de menos del 15% proveniente de la destilacion
de cereales, frutas, frutos secos y otras materias
ptimas principalmente agticolas.’

En América Latina, entre el 4 y 24% de la
poblacion adulta esta afectada por el consumo
excesivo de esta sustancia y se estima que existan
en promedio 30 millones de alcohdlicos*. En Mé-
xico en el 2009, el Sistema de Vigilancia Epide-
miologica de las Adiciones, report6 que el alcohol
fue la droga de inicio mas reportada con 49.1%
con base a informacion de 29 417 personas de
un total de 70 467 que acudieron a tratamiento,
de los cuales 39% eran personas de 35 afios y
mas, 16.8% de 15 a 19 afios. En varones el 40.7%
tienen al alcohol como droga de primer impacto,

mientras que las mujeres fue el 53%.”

Problemas neuropsicoldgicos de los adolescentes como
consecuencia del consumo de alcobol en los padres

Durante la adolescencia la familia juega un papel
muy importante en temas de adicciones y conduc-
tas adictivas a las cuales puede estar expuesto el
individuo; sin embargo, el adolescente no tiene la
confianza de platicar dichos temas con los inte-
grantes de la familia y prefiere contarlos a sus pa-
res 0 amigos, esto no siempre es la mejor eleccion.

El ambiente en el seno de la familia con un
padre o madre con alcoholismo se caracteriza por
una serie de carencias que afectan el crecimiento
intelectual y emocional de los hijos tales como
autoestima fragil o sintomas psicopatologicos o
trastornos mentales en la edad adulta.’” Los pro-
blemas de alcoholismo pueden incrementarse al
verse influenciados por los patrones de consumo

de las familias. De acuerdo con la Academia de

Nifios y Adolescentes de los Estados Unidos de
Norteamérica, los hijos de alcohdlicos tienen
una probabilidad cuatro veces mayor que otros
nifios de convertirse en alcohdlicos. Cabe men-
cionar que la mayorfa de los hijos de alcohdlicos
han experimentado cierta forma de abandono
o abuso."

El buen funcionamiento familiar posibilita la
adaptacion a cambios propios del adolescente y
se ha relacionado con la estructura de la familia;
la familia de tipo nuclear serfa la mds preparada
para afrontar los cambios en cada fase del ciclo
vital."" Los sistemas familiares funcionales crean
condiciones para unas actividades parentales
apropiadas y tienen su sustento en los modelos
de funcionamiento de la familia'? y estas juegan
un papel fundamental en la crianza de los hijos,
el apoyo que les brindan los padres, contribuye
a que crezcan sanos y tengan un menor riesgo
de presentar problemas durante la adolescencia."

Existe evidencia de que el consumo de al-
cohol puede causar alteraciones a nivel cerebral,
como la pérdida de neuronas de la corteza pre-
frontal (CPF) en un alto grado." Los hijos de las
personas que consumen alcohol son mas pro-
pensos a desarrollar problemas psicologicos o
de comportamiento, y por consecuencia estin en
riesgo alto de experimentar problemas durante la
adolescencia, teniendo efectos negativos sobre la

adaptacion a corto y largo plazo.”

Caracteristicas psicologicas del adolescente

La adolescencia es el periodo comprendido entre
los 10y 19 afios'®, biolégicamente se define como
la transicién fisica marcada por el inicio de la
pubertad y la terminacién del crecimiento fisico,
cognitivo, los cambios en la capacidad de pensa-

miento abstracto y multidimensional o social de
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preparacion para asumir el papel de adultos', se
caracteriza por una serie de cambios fisicos que
transforman al niflo hasta la madurez fisica del
cuerpo.”® Durante la adolescencia, el desarrollo
psicosocial normal tiene caracterfsticas especifi-
cas que pueden ser los determinantes sociales y
culturales en los que se encuentra inmerso el ado-
lescente, los factores biolbgicos como el desarro-
llo cerebral y las conductas propias de esta edad
son un proceso voluble referente al crecimiento
y desarrollo biopsicosocial de las personas."” El
adolescente se puede considerar una persona
vulnerable, dado los diversos cambios fisicos,
psicologicos y sociales de esta etapa de vida.

Los cambios que tienen los adolescentes en
la forma que procesan la informacion se refleja en
la madurez de los I6bulos frontales del cerebro, la
capacidad de pensamiento abstracto conlleva im-
plicaciones emocionales y la experiencia juega un
papel importante en la determinacién de cuales
conexiones neuronales se atrofian y cuales se for-
talecen.” Las operaciones formales son un nivel
mas alto del desarrollo cognoscitivo, donde los
adolescentes perfeccionan la capacidad de pensa-
miento abstracto el cual ain es inmaduro® y pue-
de que sea competente de utilizarlo al realizar sus
obligaciones, pero no al afrontar una dificultad

122 No obstante, muchos adolescentes

persona
se pueden adelantar al razonamiento abstracto y
puede formular juicios morales complejos y reali-
zar planes un poco mas realistas para su futuro,”
teniendo la capacidad de resolver problemas para

superar las dificultades.”
Funciones ejecutivas superiores (FES)

La parte del cerebro propia de las funciones
cognitivas es la CPF*** y la principal base neu-
roanatomica de las funciones ejecutivas son los

l6bulos frontales, mediante la cual se sustenta la

funcionalidad, adaptabilidad de los procedimien-
tos especializados que conjugan la resolucién de

26

tareas complejas.®® Los lobulos frontales estan

interconectados mediante uniones corticales,
subcorticales y sitios del tronco cerebral que se
deben comprender como un aspecto de un siste-
ma ejecutivo que implica estructuras del sistema
nervioso central (SNC).*” El I6bulo frontal en
relacién con las funciones ejecutivas engloba una
gran parte de la corteza cerebral y la modifica-
cién de las funciones ejecutivas se ve influenciada
en el ambito cognitivo-conductual de cada indivi-
duo, encaminadas a inferir en las habilidades para
la vida y la funcién psicosocial.*

Las FES son un constructo donde se agru-
pan habilidades cognitivas implicadas en el pen-
samiento, atencién, movimientos, supervision,
regulacion, ejecucion y el ajuste de conductas
adecuadas para alcanzar objetivos complejos
como la toma de decisiones, inhibicion de res-
puesta y solucién de problemas.'*26272%30 T 5
capacidad principal de las funciones ejecutivas es
la habilidad temporal de organizar el comporta-

miento y el lenguaje.”

FES y sus relaciones con la crianza y el consumo de

alcohol

El consumo de alcohol influye en el SNC cau-
sando cambios en el estado de 4nimo, trastornos
cognitivos, aumento de la impulsividad y agresi-
vidad, lo que puede contribuir a una deficiente
crianza de los hijos y un mayor riesgo de violen-
cia, consumo de sustancias, problemas de salud
mental y bajo rendimiento académico.”

El sistema familiar es el escenario donde el
individuo inicia su desarrollo, por tal motivo cre-
ce rodeado de figuras de mayor influencia como
sus padres, hermanos o abuelos, de quienes

aprende habilidades, competencias y destrezas de
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interaccion que deberan capacitarle para afrontar
los diversos retos que presenta la vida’. El factor
principal que interviene en el comportamiento de
los adolescentes es sin lugar a duda la relacion
que existe entre padres e hijos; asimismo, fomen-
tan habilidades para que desarrollen relaciones
sociales positivas.”

Los sistemas familiares funcionales crean
condiciones para el adecuado funcionamiento
parental y tiene su sustento en los modelos de
funcionamiento de la familia'?, las cuales juegan
un papel fundamental en la crianza de los hijos, el
apoyo que les brindan los padres contribuye a que
crezcan sanos y tengan un menor riesgo de tener
problemas en la adolescencia.”” La percepcion de
crianza parental y la edad de inicio del consumo
de alcohol, esta relacionada positivamente, es de-
cit; si la percepcién de crianza es menor, la edad
de inicio también serda menor.** Existe evidencia,
sobre los hijos de alcohdlicos que muestran ma-
yor tendencia a buscar la novedad, toma de ries-
gos y ser mas impulsivos, es decir; las funciones
ejecutivas en hijos de consumidores de alcohol

indican menor rendimiento a nivel cognitivo.”*
Resiliencia y afrontamiento del adolescente

El interés de explicar la forma en que el ser
humano afronta las experiencias adversas a lo
largo de la vida ha tomado una gran fuerza en
los dltimos afios, las influencias familiares y so-
cio-ambientales forman parte de las experiencias
adpersas en la infancia (ACEs por sus siglas en
inglés) dentro de las cuales se incluyen consu-
mo de drogas por parte de los padres, pobreza,
vecindario o violencia doméstica, y no solo los
sucesos dafiinos del abuso emocional, fisico o
sexual al nifio y la posibilidad de tener efectos
negativos de salud en la etapa adulta.™ En lo

referente a la resiliencia en nifos, el contar con

padres o cuidadores competentes es un factor
que colabora en un adecuado afrontamiento a las
circunstancias”, por consiguiente, las habilidades
cognitivas facultan a una persona para adaptarse
y alcanzar mayores niveles de integracién dentro

de él mismo y con la sociedad.”

Factores intrinsecos y extrinsecos que afectan

las FES

Se ha demostrado que se sabe poco acerca de
cémo los nifios son afectados por el consumo de
alcohol por parte de los padres™*. Un factor fun-
damental en el desarrollo socioemocional de los
nifos es la paternidad, las alteraciones en dicho
desarrollo se asocian con problemas de adapta-
ci6én, de un mayor riesgo de presentar trastornos
del estado de animo y de comportamiento.”
Cuando se afecta el SNC existen cambios en to-
dos o algunos dominios del proceso cognitivo y
déficits relacionados a la habilidad de las personas
ocurren dentro del dominio de alerta, atencién,
sensacion y percepcion; que son los mecanismos
de entrada dentro del proceso cognitivo.” Tirapu
en sumodelo del sistema cognitivo, hace mencién
de tres componentes basicos: entrada de informa-
cion (sensorial y perceptual), sistema comparador
(anticipacion, seleccion de objetivos y elaboracion
de planes) y el sistema de salida (comprende la

autoconciencia y la autorreflexion).”

Recomendaciones para el afrontamiento, vistas desde

el modelo de adaptacion de Roy

Para comprender la adaptacién en los seres
humanos existen diversas teorfas propias de
enfermerfa que hablan del tema, una de ellas es
presentada por Sor Callista Roy, se centra en el

concepto de adaptacion de la persona.
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Segin Roy, los sistemas humanos adaptati-
vos son complejos y multifacéticos, reaccionan
ante millones de estimulos del entorno donde se
desenvuelven, mediante mecanismos de afron-
tamiento para adaptarse a las situaciones que se
les presentan, esta capacidad de adaptacion a los
estimulos del entorno puede crear cambios a su
alrededor para su bienestar.” Roy afirma que el
contacto con los estimulos del ambiente activa 2
subsistemas de afrontamiento, uno es el cogniti-
vo y otro es el regulador. El cognitivo responde
a través de cuatro canales cognitivo-emocionales:
1. Proceso de la informacién perceptiva (atencion
selectiva, codificacién y memoria), 2. Aprendiza-
je, 3. Criterio y 4. Emocién.” En este contexto,
los estimulos focales del adolescente se ven rela-
cionados desde el momento en que cuenta con
un padre con adiccién al alcohol, éstos actiian
de manera inmediata y directa en el adolescente
generandole ACEs, lo que puede conducir a de-
sarrollarle comportamientos dafiinos o negativos
para la salud. Por otro lado, la etapa de vida del
adolescente, tipo de relacion familiar, maltrato
que pueda vivir, la presién de grupo o relaciones
con pares, el hecho de desenvolverse en una cul-
tura especifica, asi como los recursos econémi-
cos disponibles y nivel educativo, forman parte
de los estimulos contextuales, mismos que juegan
un papel importante al estar evidenciados en la
situacién que viven los adolescentes.

Para Roy, el proceso de afrontamiento cog-
nitivo estd enmarcado en la consciencia, para
los seres humanos el procesamiento de la infor-
macion esta detallado en tres etapas: entradas,
procesos centrales y salidas, de esta forma; Roy
desarroll6 un modelo de los procesos cognitivos
basados en tres unidades funcionales del cerebro:
primera: regula la alerta, atencién, sensaciéon y
percepcion; segunda: la codificacion, formacion

de conceptos, memoria y lenguaje, y tercera:

B4 o]

regula la planificacién y respuesta motora,
subsistema cognitivo actda a través de la reaccion
que tiene el adolescente por medio de los canales
que implican el procesamiento de la informacioén
perceptiva, aprendizaje, criterio y emocion, vién-
dose reflejado mediante la alteracién de la fluidez
y flexibilidad para la ejecucion efectiva de los

planes de accién.

Consideraciones

Asi, desde su descubrimiento realizado por Luria,
los avances en el tema de las FES, han dado nue-
vos datos sobre el funcionamiento del cerebro,®
siendo la definicién propuesta por ella, la cual en
su mayoria es el término que se utiliza. De esta
forma, la atencién temprana a diferentes altera-
ciones ocurridas durante la etapa adolescente,
pueden prevenir consecuencias negativas a los

individuos.

Conclusion

El adolescente, como una persona que puede
adaptarse a las situaciones, con capacidad de re-
siliencia, debe abordarse desde todas sus esferas,
por tal motivo es de vital importancia tener el
conocimiento de lo que ocurre con los adoles-
centes y su familia a nivel cerebral, dado que el
personal de enfermeria puede idear con base a
la evidencia cientifica existente intervenciones
especificas para la problematica que ocurre en la
sociedad, y as{ poder contribuir con ella; actuar
de manera oportuna para prevenir los dafios que
ocasiona en las familias, y asf ser capaz de apoyar
para tener una sociedad sana, responsable, capaz

y con un mejor futuro para toda la poblacion.
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