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Abstract

Introduction: through learning, living beings acquire knowledge about the world around them, 
because certain brain areas are capable of  creating neural networks. Meaningful learning is based on 
the experiences acquired and previous knowledge considered as the most complete way of  learning, 
therefore, within the area of  health it is required to problematize the educational processes in the 
generation of  significant learning.
Objective: describe the relationship between nursing care and the importance of  continuing educa-
tion among professionals through meaningful learning.
Material and methods: a search was conducted in databases such as EBSCO, PubMed, SciELO, 
the key words used were: significant learning, knowledge, nursing, care, where the association of  
significant learning in relation to nursing care was found.
Conclusion: nursing care and training of  professionals are mediated by the construction of  
knowledge based on previous experiences, that is, what has been learned throughout their academic 
training, which allows them to execute critical thinking with learning self-directed.

Key words: significant learning, nursing, care, continuing education.



88

 
Articulación entre teoría y práctica desde aprendizaje significativo... Oviedo-Torres María C, et al.

Revista de enfeRmeRía neuRológica. ISSN: 1870-6592, Vol. 18, núm. 2, mayo-agosto 2019: pp. 87-95. 

Resumen

Introdución: mediante el aprendizaje los seres vivos adquieren conocimientos sobre el mundo que 
los rodea, debido a que ciertas áreas cerebrales son capaces de crear redes neuronales. El aprendizaje 
significativo parte de las experiencias adquiridas y los conocimientos previos, considerado como la 
forma más completa de aprender, por lo tanto, dentro del área de la salud se requiere problematizar 
los procesos educativos en la generación de aprendizajes significativos.
Objetivo: describir la relación entre los cuidados de enfermería y la importancia de la educación 
continua entre el profesional mediante el aprendizaje significativo.
Material y métodos: se realizó una búsqueda en bases de datos como EBSCO, PubMed y SciELO, 
las palabras clave empleadas fueron: aprendizaje significativo, conocimiento, enfermería y cuidados, 
en donde se encontrará la asociación del aprendizaje significativo con relación a los cuidados de 
enfermería.
Conclusión: los cuidados de enfermería y la formación de los profesionales están mediados por la 
construcción de conocimientos con base a experiencias previas, es decir de lo que se ha aprendido 
a lo largo de su formación académica, lo cual le permite ejecutar un pensamiento crítico con un 
aprendizaje autodirigido.

Palabras clave: aprendizaje significativo, enfermería, cuidados, educación continua. 

Introducción

Abordar la complejidad de los cuidados en el 
profesional de enfermería implica reconocer dos 
elementos fundamentales: el primero, la impor-
tancia que tiene la teoría y la práctica en la adqui-
sición de habilidades, destrezas de los cuidados, 
y segundo, referido al aprendizaje significativo, 
el cual permite la construcción y reconstrucción 
de nuevos saberes, edificados desde los procesos 
educativos. El presente documento apuntala en 
reconocer precisamente a los procesos educati-
vos como una herramienta fundamental para el 
logro de la calidad de la atención, cuyo objetivo 
esencial es; mostrar la relación que existe entre 
los cuidados de enfermería y la importancia de 
la educación continua en este profesional; no 
se pretende hacer o plasmar una relación causa 

efecto, más bien, abrir la posibilidad de diálogo 
y discusión, cuya tesis central sea la educación 
como eje cardinal fundamental en la calidad de 
los cuidados.1,2

En este sentido, de acuerdo a David 
P. Ausubel (1963) y Frida Díaz Barriga (2010), 
aprendizaje significativo es el proceso de cons-
trucción de conocimientos, a tal nivel que su 
punto de partida son las experiencias adquiridas 
y los conocimientos previos. Se considera al indi-
viduo como un constructor de sus experiencias, 
es utilizado para recoger la información que en 
algún momento de la vida se seleccionó, organi-
zándose, de tal manera que, los conocimientos 
ya construidos sean relacionados con una expe-
riencia en particular. 
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En el área de la salud se requiere proble-
matizar los métodos educativos en la generación 
de aprendizajes significativos; el personal de 
enfermería requiere resolver tareas disciplinares 
basado en las necesidades del paciente; por lo 
tanto, uno de los objetivos de la educación es 
enseñar a realizar un aprendizaje autónomo, 
independiente y que además el enfermero sea 
capaz de aprender.3 En cuestión de metodología, 
el documento parte de la siguiente premisa: “el 
conocimiento y la experiencia coadyuvan a la 
reconstrucción de aprendizajes significativos” y 
con ello nuevos saberes; para lo cual el presente 
trabajo se divide en tres apartados, el primero, 
hace referencia a la formación de los profesiona-
les en el campo de la enfermería y la importancia 
de generar nuevos conocimientos, que conlle-
van a realizar cuidados de calidad; el segundo, 
aborda los orígenes del aprendizaje significativo 
y de cómo este comienza como una teoría para 
después ser llevado a la práctica profesional, y 
el tercero, el cual plantea cómo el aprendizaje 
significativo es incluido en el contexto de la 
enfermería en la conducción y construcción de 
nuevos conocimientos. Cada uno de ellos bus-
ca articular la relación entre la importancia de 
los procesos educativos y la calidad de los cui- 
dados en el campo de la salud; la metodología de 
construcción es descriptiva de tipo documental.

La incorporación del conocimiento en 
enfermería es evidente y trascendental, de tal 
forma que, ha ido evolucionando a lo largo de 
la historia, dentro de una trayectoria marcada 
por las directrices de una sociedad cada vez más 
exigente desde el punto de vista profesional.4 
En este sentido Ausubel señala que el conoci-
miento centra la atención en lo que ocurre en 
el aula cuando los estudiantes aprenden; en la 
naturaleza de ese aprendizaje, en las condiciones 
que se requieren para que éste se produzca, en 

sus resultados y, consecuentemente, en su eva-
luación. El conocimiento ocupa este proceso 
de construcción de significados dentro de la 
práctica profesional, en donde, el alumno es el 
eje esencial de la enseñanza, en consecuencia, 
el docente debe observar en su tarea, si lo que 
pretende es la significatividad de lo que el estu-
diante aprende.5

El aprendizaje, es un proceso por medio 
del cual los seres vivos adquieren el conocimiento 
sobre el mundo que los rodea, está considerado 
como un cambio en el sistema nervioso que se 
deriva de la experiencia y origina modificaciones 
duraderas en la conducta de los organismos.6 La 
experiencia y el aprendizaje son factores clave en 
la adquisición de saberes, estos, desarrollan una 
interacción con el entorno, de tal manera que, 
el aprendizaje y la educación conforman lo que 
llaman experiencia; estos procesos se organizan 
en el cerebro, a través de conexiones neurona- 
les complejas, el aprendizaje comprende cam-
bios, como, la liberación de neurotransmisores 
que pueden disminuir o aumentar.7

Con esta finalidad, el aprendizaje obedece 
a que ciertas áreas cerebrales sean capaces de 
crear redes neuronales, se ha observado como 
un proceso deja claro que el cerebro constituye 
la columna vertebral de este, depende de los ló-
bulos frontales, y vemos como los procesos de 
la memoria son llevados a cabo en el hipocampo 
y la búsqueda de significado es una actividad del 
cuerpo calloso.8 Además, el ser humano tiene la 
capacidad de aprender algo nuevo y ordenar 
la información ya existente gracias a los neuro-
transmisores dopamina y acetilcolina; el papel 
que juega el cerebro es crucial, ya que tiene un 
funcionamiento global y dinámico.9

Sin duda alguna, esta dimensión fisio-
lógica en la adquisición, construcción y resig-
nificación de conocimientos en la búsqueda de 
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aprendizajes significativos juega un papel vital en 
el campo de la enfermería, en donde se crean los 
recursos para la asimilación y empleo de estruc-
turas cognitivas, aprender de forma sencilla cuyo 
objetivo principal es la transmisión del conoci-
miento generando una retroalimentación entre 
profesor y alumno.

La importancia de la formación con-
tinua en la construcción del conocimiento y 
aprendizaje significativo

En la formación del profesional de 
enfermería, la educación es un pilar básico, se 
constituye como una herramienta indispensable 
para ofrecer cuidados de calidad, los avances en 
el campo de la enfermería demandan una mejora 
en la calidad de la instrucción profesional que 
trascienda hacia aprendizajes significativos.10

Aun cuando, la formación académica de 
estos profesionales está encaminada a generar 
nuevos conocimientos a través de sus experien-
cias previas para observar la demanda social de 
la población11 en donde se muestren procesos 
interactivos de construcción, las dificultades 
en la generación de aprendizajes significativos 
pueden atender a diferentes dimensiones; por 
un lado, como transmitir el conocimiento, de tal 
forma que, se integre y transforme en significa-
dos nuevos para el individuo, y por otro lado, la 
transferencia del mismo; el personal de enferme-
ría obtiene la comprensión y el entendimiento 
de los conocimientos de manera abstracta y los 
transforma a múltiples experiencias en los dife-
rentes ámbitos de la práctica.12

Luego entonces, se identifican ele-
mentos importantes para la construcción de 
conocimiento y aprendizaje significativo que va 
desde la teoría a la práctica, la enfermería busca 
la formación continua, es decir, otorgar las com-
petencias necesarias para mejorar la calidad del 
cuidado, con el objeto de facilitar su desarrollo 
dentro del ámbito profesional. 

Para tal efecto, la motivación en los 
procesos de su propia práctica en aras de des-
cribir, observar, y resignificar la metodología 
en la resolución de tareas disciplinares para la 
construcción de nuevos saberes.13

El profesional de enfermería reflexiona 
sobre la autonomía del gremio, quien atiende 
a los procesos educativos y de aprendizaje, el 
personal de salud es el dueño de su propia edu-
cación y empoderamiento a partir de las expe-
riencias vividas así como de los significados que 
cada individuo otorga en la relación teoría-prác-
tica-conocimientos-aprendizajes significativos, 
en el contexto de la práctica profesional en la 
que se desenvuelve.14

Enseñanza y aprendizaje significa- 
tivo en la práctica de enfermería

Ahora bien, la articulación entre teoría 
y práctica desde el aprendizaje significativo en 
el campo de enfermería implica reconocer las 
estrategias para estos profesionales; en la actuali-
dad es un reto, mismo que para el desarrollo del 
pensamiento crítico, los cuales guían al personal 
en la toma de decisiones y adquisición de nuevos 
conocimientos, tal como el desarrollo de aptitu-
des y habilidades, tendientes a la resolución de 
problemas en el ejercicio de la práctica profe-
sional.15

Sin duda, el proceso de enseñanza- 
aprendizaje está constituido por diversas es-
trategias en las que se encuentran inmersos el 
facilitador, el educando y por su puesto el co-
nocimiento; estos permiten consolidar el cono-
cimiento, el cual dentro del área de la salud es 
dinámico y se expresa en favor de las experien-
cias que viven los profesionales en su medio de 
trabajo, en donde le permita desarrollar nuevos 
saberes, como una visión amplia de su práctica 
profesional.16 Por tal razón, es importante hablar 
del aprendizaje significativo y de la propuesta 
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Por otro lado, y en esta misma línea de 
discusión, para Díaz Barriga al igual que para 
Ausubel el aprendizaje significativo es una de 
las piedras angulares para el conocimiento del 
individuo, en el área de la salud permite dar un 
nuevo concepto, así como la atribución de nue-
vas ideas generadas y a la interacción de estos 
conocimientos con los que el profesional de la 
salud ya cuenta. Para esto, se tiene que llevar a 
cabo un proceso interactivo; los autores lo de-
nominan “idea ancla” la cual sirve para generar 
nuevo conocimiento a partir de un proceso 
interactivo basado en una nueva representación, 
sólo corroborando los significados ya existen-
tes.18 Como ya se mencionó, la “idea ancla” irá 
quedando cada vez más clara, más diferenciada 
y el caso de enfermería le dará un significado 
derivado de la exploración de problemas que 
el mismo paciente le reporta y se enfocará en 
la búsqueda de soluciones innovadoras y de su 
propio empoderamiento como profesional de 
salud.3

Figura 1. Esquema de aprendizaje significativo de Ausubel (1963)

Representaciones

Conceptos

Asimilación del aprendizaje

Condiciones para el aprendizaje

facilitador Alumno

Estructuras
cognitivas

Ideas previas

Nuevos conocimientos

cerebro

que David P. Ausubel, planteó como una elec-
ción de un modelo basado en la interacción de 
conocimientos previos integrando los nuevos, 
así como la unión de ambos, en este proceso, 
los adquiridos por el sujeto están íntimamente 
ligados a los que alcanzan nuevos significados. 
Para lograr estos procesos el individuo pone en 
juego diferentes estrategias para generar su pro-
pio conocimiento y las condiciones para que este 
se lleve a cabo (figura 1). 

La teoría de aprendizaje de Ausubel se 
ocupa de la construcción de significados por 
parte de quien aprende, esta proposición es el 
eje esencial de la enseñanza, busca garantizar la 
adquisición, asimilación y retención del conoci-
miento. Además, de describir las condiciones del 
aprendizaje desde su origen, relaciona las formas 
eficaces de provocar en el estudiante y hoy en 
los profesionales de la salud cambios, los cuales 
doten de un significado individual y social.17
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Sin embargo, se dice: para que el apren-
dizaje significativo pueda concretarse se requie-
ren dimensiones de las cuales Ausubel y Díaz 
Barriga han sintetizado como “la motivación”. 
De aquí parte, el proceso enseñanza aprendi-
zaje del personal de enfermería para realizar 
una comprensión entre el nuevo contenido y 
los conocimientos previos, se dice que hay una 
funcionalidad en donde en la práctica diaria de 
estos conocimientos transforman a los cuidados 
de enfermería, así surge una participación activa, 
es decir, el procesamiento de toda esta informa-
ción, por último, la relación con la vida real y su 
aplicación en el terreno profesional, al mundo 
cotidiano y la manera de cómo se utiliza esta 
información para la resolución de problemas 
en el ámbito de la salud.19 En este sentido, es 
importante reconocer que el aprendizaje mecá-
nico, no es significativo.20 Atendiendo a estas 
consideraciones, la diferencia en el profesional 
de enfermería para aprender algo es que lo debe 
considerar valioso, (idea ancla) para propiciar la 
motivación, Ausubel estima que existen situa-
ciones de aprendizaje de acuerdo al modo en el 
que se adquiere la información, la mayoría de 
los facilitadores construyen estrategias de apren- 
dizaje.21

El aprendizaje significativo como elemento 
para la incorporación de la experiencia en la resolución 
de problemas en la práctica clínica 

Los tiempos actuales requieren de 
personal capacitado en el área de la salud, en 
el caso particular la enfermería al considerarse 
el cuidado como eje central y unificador de la 
disciplina exige la construcción y articulación de 
los elementos teóricos a la práctica, o de la prác-
tica a la teoría como se señaló anteriormente, 
en donde los aprendizajes significativos favore-
cen esta integración;22 desde otro ángulo, la rele-
vancia de los cuidados con enfoque humano, de 

integridad y totalidad, demandan la integración 
de un enfoque de formación profesional desde 
la construcción de aprendizajes significativos.23

En otras palabras, la tarea prioritaria 
para el personal de enfermería es desarrollar 
una educación basada en el aprendizaje signifi-
cativo, desde una perspectiva holística en donde 
se incorpore el enfoque clínico, comunitario, 
preventivo, curativo y de rehabilitación entre 
otros, hacia la enseñanza del cuidado humano, 
este aprendizaje se adquiere actuando, haciendo 
o a través de las experiencias propias del ser 
humano. Como el aprendizaje significativo es 
un proceso dinámico, basado en la creatividad, 
independencia, autoevaluación y evaluación de 
los demás, este aprendizaje se facilita cuando 
el personal de salud participa en el proceso de 
manera responsable.24

Si bien es cierto, el aprendizaje significa-
tivo está considerado como uno de los métodos 
de enseñanza con mayor riqueza para promover 
la transferencia de conocimiento, no podemos 
olvidar que uno de sus componentes es la moti-
vación, comunicación entre el equipo multidisci-
plinario, que promueve el trabajo en equipo, para 
tal efecto, el aprendizaje significativo permite la 
incorporación de liderazgo y mejora de la cali-
dad en el ejercicio profesional.25

Por ello, es fundamental plantear que la 
didáctica en la construcción y aplicación del co-
nocimiento en este caso de enfermería trascien-
de a la forma de cómo se establece la interacción 
entre teoría y práctica, Díaz Barriga señala que 
los aprendizajes significativos, entendidos, como 
se señaló con antelación, los conocimientos 
que conducen a la creación de estructuras me-
diante la relación entre la nueva información y 
las ideas previas, tal ejemplo es la repetición de 
algún procedimiento por parte del profesional 
de enfermería, o cuando este realiza prácticas 
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hospitalarias, desarrolla habilidades para dicho 
procedimiento de acuerdo a un modelo de ense-
ñanza, basado en la resolución de problemas, en 
los cuales se adquieren significados desarrolla-
dos en un contexto y construcción de su propia 
identidad profesional. Ello permite ponerse en 
contacto directo con la práctica profesional, 
espacio perfecto para potenciar sus habilidades, 
en tanto, la formación profesional despliega sus 
destrezas teóricas y procedimentales en la for-
mación de profesionales del cuidado.26

Conclusión

En suma, en el ejercicio profesional la articula-
ción entre teoría y práctica desde aprendizaje 
significativo, es sin duda una herramienta funda-
mental para el desarrollo del profesional de la 
salud, se enfoca, a la comprensión del signi- 
ficado, considerando al individuo como un cons-
tructor de su conocimiento, al centrar los proce-
sos de enseñanza aprendizaje en dos elementos: 
uno, el educando y el otro el facilitador. Median-
te el aprendizaje significativo se crean alumnos 
más reflexivos y con un pensamiento crítico más 
autónomo, capaces de resolver problemas rela-
cionados a la práctica de enfermería. 
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