Instituto Nacional de Neurologia y | Revista de
Neurocirugia Manuel Velasco Suérez | Enfermeria Neuroldgica

Articulo original

Perception and level of pharmacological knowledge for
prescription medicines, in nursing licenses

Percepcion y nivel de conocimientos farmacolégicos para la
prescripcion de medicamentos, en estudiantes de licenciatura
en enfermeria

Mireya Velazquez-Hernandez," Eduardo Martinez-Ruiz,? Adela Alba-Leonel,®

Abstract

Introduction: the needs and socioeconomic conditions in Mexico have changed, just as the health
model has modified the competencies of health professionals. Nursing assumes the prescription of
medicines as a new competence. It should be noted that this was already done, only without legal
support.

Obijective: to know the perception and the level of pharmacological knowledge of the students of
Nursing Degree to prescribe medicines.

Material and methods: cross-sectional study was carried out, the analysis unit was Nursing un-
dergraduate students who were enrolled in Pharmacology, the sample was 160 students. A web
questionnaire was used, which included 6 modules that corresponded to the units of the program
of the subject and to know the perception of the prescription semi-structured interview was applied
Results: the general pharmacological knowledge of the students was insufficient. They perceive
that they are not fully qualified, to prescribe medication in accordance with current regulations;
mainly due to the lack of pharmacological knowledge.

Conclusions: the prescription of medications is a process that is evolving in the country. Once it is
consolidated, it will have an impact on the health system, as well as on the quality of care provided

by nursing.

Key words: prescription of medicines, nursing, knowledge, pharmacology.

Veldzquez Herndndez M,. Martinez Ruiz E,. Alba-Leonel A. Percepcién y nivel de

conocimientos farmacoldgicos para la prescripcion de medicamentos, en estudiantes de
licenciatura en Enfermeria. Rev Enferm Neurol. 2019;18(2): pp. 55-64.

Correspondencia: Adela Alba-Leonel *Dra. en Ciencias de la Salud campo disciplinar Epidemio-
E-mail: adelaalbaleonel65@gmail.com logfa. Profesor de Carrera Asociado “C”, Escuela Nacional
'H Profesor de Carrera de la Facultad de Enfermeria de Enfermerfa y Obstetricia, UNAM Ciudad de México,
Victoria, H. L. Universidad Auténoma de Tamaulipas, México.

Ciudad Victoria, Tamaulipas, México. Recibido: 24 de enero 2019

*Ingeniero en Telemadtica, Direccion de Servicio Social, Aceptado: 26 de marzo 2019

Universidad Auténoma de Tamaulipas, Ciudad Victoria,

Tamaulipas, México. @ 0

BY

Revista bE ENFERMERIA NEUROLOGICA. ISSN: 1870-6592, Vol. 18, num. 2, mayo-agosto 2019: pp. 55-64. 55



Percepcion y nivel de conocimientos farmacologicos para la prescripcion... Velazquez-Hernandez Mireya, et al.

Resumen

Introducion: las necesidades y condiciones socioeconémicas en México han cambiado, asi como el
modelo de salud ha modificado las competencias de los profesionales de salud. Enfermerfa asume la
prescripcion de medicamentos como una nueva competencia. Cabe sefialar que esta ya se realizaba,
s6lo que sin sustento legal.

Objetivo: conocer la percepcion y el nivel de conocimientos farmacoldgicos de los alumnos de
licenciatura en enfermerfa para prescribir medicamentos.

Material y métodos: se realiz6 un estudio transversal, la unidad de analisis fueron alumnos de
licenciatura de enfermeria que cursaban farmacologfa, la muestra fue de 160 estudiantes. Se utilizé
un cuestionatio web, que contemplaba 6 médulos correspondientes a las unidades del programa de la
asignatura y para conocer la percepcion de la prescripcion se aplico una entrevista semiestructurada.
Resultados: el promedio general de conocimientos farmacolégicos de los alumnos fue insuficiente.
Ellos perciben que no estan del todo cualificados, para prescribir medicamentos de acuerdo con la
normatividad vigente; principalmente por la falta de conocimientos farmacolégicos.
Conclusiones: la prescripcién de medicamentos, es un proceso que se encuentra en evolucion en el
pais. Una vez que se consolide, tendra un impacto en el sistema de salud, al igual que, en la calidad

de los cuidados que brinde enfermetfa.

Palabras clave: prescripcién de medicamentos, enfermerfa, conocimientos, farmacologfa.

Introduccion

La formacién y preparacion inicial para las en-  seis paises con autorizacion para la prescripcion
fermeras prescriptoras, empez6 a mediados de de medicamentos: Suecia, Australia, Estados
los 90s, se reemplazd a principios de 2004, y ~ Unidos de Norteamérica, Reino Unido, Cana-
adicionalmente se les solicito un curso obliga-  di y Nueva Zelanda. Ahora, se han agregado
torio de seis meses incluyendo 25 dfas en una  otros mas como: Cuba, Brasil, Irlanda y Espafia®
universidad y 12 dias clinicos con la supervision ~ (imagen 1).

de un médico. El departamento de salud reco- Todos estos paises tienen en comun or-
mend6 que las enfermeras propuestas para pre-  ganizaciones profesionales con un fuerte lideraz-
pararse como enfermeras prescriptoras deberfan ~ go y una gran base educativa de enfermetia que
tener una experiencia posregistro de al menos  les da la capacidad y seguridad para argiiir sobre
tres afios. La estructura de la formacion parala el derecho a la prescripcion de medicamentos,
prescripcién suplementaria se basa en un mo-  ademds estos paises tienen muy bien establecido
delo de formaciéon con un médulo adicional el coédigo de enfermeria en la comunidad dentro
donde se analiza el contenido y el concepto del de sus sistemas de Salud, asi como los roles de

modelo.! A nivel mundial en el 2000, existian  acuerdo a su especializaciéon. La prescripcion
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de medicamentos por enfermerfa sigue siendo

tema de debate mundial. El Reino Unido es el

pais pionero, el mds estudiado y organizado en
esta actividad, contemplando dos categorias:

a. La prescripcién independiente: en donde el
enfermero prescribe la medicacién apropiada
basado en la valoracién clinica y el diagnos-
tico; debe tener en cuenta un vademécum para
poder prescribir, un formulario y registro
autorizado para esta actividad.

b. La

es realizada por enfermeros, a quienes se les

prescripciéon  suplementaria:  la  cual
delega el poder de prescribir un diagnéstico,
que ha sido hecho y prescrito por un pres-
criptor independiente (médico o enfermero
prescriptor independiente); los prescriptores
suplementarios

pueden conservar, sus-

pender o modificar la dosificacién de las

medicaciones dentro del plan de direccién
clinica convenido en la institucion.’

Hoy el modelo de salud de México, ha
modificado las competencias de los profesio-
nales de salud, las que responden a las necesi-
dades y caracteristicas socioeconémicas, con el
propoésito de mejorar los servicios brindados
al individuo, familia y comunidad.* Es por ello
que el profesional enfermero de México ha asu-
mido la competencia de la prescripcién, siendo
este un gran proceso de evoluciéon de la
profesion en el pafs, el cual puede tener un
gran impacto en el sistema de salud, asf como
en la calidad de atencién y vida del paciente. Es
importante sefalar que la prescripciéon de me-
dicamentos se ha venido realizando desde hace
mucho tiempo atras, de manera no reconocida

y sin sustento legal. El abordar este campo nos

Imagen 1. Paises en los que se realiza prescripcion farmacolégica enfermera.

o
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o

Fuente: Consejo General de Enfermeria, Marco referencial para la prescripcion enfermera 2010.
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crea una gran responsabilidad ética y legal con el
objetivo de mejorar los cuidados del paciente y
de realizar una practica profesional de acuerdo
con las necesidades de la poblacion, tal como
abatir costos, dias de estancia hospitalaria y con-
trol de la enfermedad.

TLa Comision Permanente de Enferme-
rfa se instalé el 5 de enero 2007 con el propdsito
de elaborar Normas Oficiales Mexicanas del
ejercicio profesional de enfermerfa obstétrica, la
prescripciéon de medicamentos dentro de la aten-
cién primaria, regulaciéon de agencias que con-
tratan u ofrecen servicios, atencién ambulatoria
y domiciliaria de pacientes con padecimientos
cronicos y el sistema de informacién administra-
tiva de recursos humanos en enfermeria.’

Después, el 4 de febrero 2013, el Con-
greso de los Estados Unidos Mexicanos, decreta
en la Ley General de Salud, en su articulo 28 bis
del Reglamento de Insumos para la Salud, la in-
clusion de los profesionales en enfermerfa para
la prescripcion de medicamentos.

Sin embargo, todavia no se acaban de
puntualizar las dimensiones del cuidado de los
profesionales de enfermerfa en México. Por lo
que, es necesario modificar o reestructurar los
planes y programas de estudios de estos, que
respondan cada vez mds a las necesidades de la
poblacién y a la demanda de atencién en salud.
Es importante sefalar que, la intervenciéon de
los 6rganos politicos y legislativos, son los que
dan sustento legal a la funcién de enfermerfa.’
Quizas el profesional de enfermeria, no ha con-
siderado la necesidad sentida de la poblacion por
diversos factores, como: la falta de una forma-
cién mas amplia en farmacolégica, familiaridad
de los nuevos farmacos y analisis de estos en
la fase cuatro del desarrollo del medicamento
(postcomercializacion) y llevar a cabo la farmaco-

vigilancia.

De acuerdo con la propuesta curticu-
lar de la Licenciatura en Enfermeria (LE) de la
Escuela Nacional de Enfermerfa y Obstetricia
(ENEO), teniendo como referencia el marco
institucional de docencia de la Universidad Na-
cional Auténoma de México (UNAM); plantea
la formaciéon de Licenciados en Enfermeria
a través de un nuevo plan de estudios, que dé
respuesta a las necesidades de formacion de en-
fermeras (0s) que requiere la sociedad, el plan de
estudios con clave 1311 sustenta las funciones
de docencia, investigacion, difusién de la cultura
y extension, donde el estudiante es el centro de
formacién y se privilegia el desarrollo de todas
sus capacidades intelectuales y personales.®’

La ENEO-UNAM con la propuesta
de la LE tiene como objetivo fortalecer la for-
macién de los recursos humanos acorde a las
necesidades del pais y de los avances cientificos,
tecnolégicos y bioéticos de los servicios de sa-
lud, permitiéndoles el ascenso en su carrera la-
boral en forma continua, por otra parte, asegurar
la calidad de los cuidados a los demandantes.

En el perfil del plan de estudios se
privilegia una formacién generalista, recupera
la formacién disciplinar que fortalece el ser y el
hacer profesional desde una visiéon amplia, que
permita la atencion de los principales problemas
de salud y mejoramiento de la calidad de vida de

la poblacion.'

Cabe sefialar que este perfil
es congruente con los propositos institucionales
universitarios, asi como los contenidos y la me-
todologia de formacién profesional dispuestos
por la Comisiéon de Disefio Curricular, y cumple
con las caracterfsticas universales que se promue-
ven en el Consejo Internacional de Enfermeras.

En México no existe evidencia sobre
la prescripcién de medicamentos independiente
por enfermeria, aunque en la legislaciéon hoy es
una realidad, ya que el 14 de febrero de 2013
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entré en vigor, mediante el articulo 28 bis del
Reglamento de Insumos para la Salud de la Ley
General de Salud® donde a la letra dice, “Los pro-
[fesionales que podrin prescribir medicamentos son: médi-
cos, homedpatas, cirujanos dentistas, médicos veterinarios
en el drea de su competencia y licenciados en enfermeria,
quienes tinicamente podrdn prescribir cuando no se cuente
con los servicios de un médico, aquellos medicamentos del
cuadro bdsico que determine la Secretaria de Salnd”.

Por tal motivo, se publicé el 8 de mar-
zo 2017 el acuerdo por el que se emiten los
lineamientos que contiene el procedimiento y
los criterios a los que deben sujetarse los licen-
ciados en enfermeria y pasantes de la licenciatura
en enfermerfa para la prescripcion de medica-
mentos.

Tal vez, otro punto que nos restringe
en el actual plan de estudios (clave 1311) de la
LE de la ENEO-UNAM, son los objetivos que
no estan dirigidos a la prescripcién de medica-
mentos. Por lo precedente, es preciso conocer el
nivel de conocimientos farmacolégicos que tie-
ne el alumno, sin olvidar la percepcion que tiene
para realizar la prescripcién de medicamentos;
comprender la situacion académica actual del
alumno y sustentar practicas innovadoras para la
mejora del aprendizaje, quizas en un futuro me-
diato se pueda hacer la modificacién en el plan
de estudios; donde se contemple como objetivo
la prescripcion y con ello mejorar el cuidado
brindado al individuo, familia y comunidad. El
presente trabajo plantea la percepcién y nivel
de conocimientos farmacoldgicos que tienen
los estudiantes de la LE de la ENEO-UNAM
con respecto a los medicamentos que pueden
prescribir de acuerdo a la normatividad vigente
y de esta forma se puedan detectar necesidades y
aplicar los conocimientos teéricos recibidos de
la asignatura de farmacologfa. Con base a estos

resultados, se puede sugerir la modificacion del

plan de estudios de la LE, que permita dar enver-
gadura a los conocimientos cientificos esenciales

para hacer frente a los problemas de salud.

Material y métodos

Se realizé un estudio cuantitativo de tipo tran-
versal para conocer el nivel de conocimientos
farmacolégicos y para saber la percepcion
que tienen los alumnos de la LE de la ENEO-
UNAM para prescribir medicamentos, se utilizé
una entrevista semiestructurada. La poblacion
de estudio se conformoé por estudiantes que es-
tuvieran inscritos y finalizando el tercer semetre
de la LE de la ENEO-UNAM. El muestreo
fue probabilistico de 5 grupos. El tamafio de
muestra se estimo por el paquete estadistico
nQuery Advisor V4.0. Se consideré un nivel
de confianza de 0.05, una potencia de 90% vy
un tamafio del efecto del 0.09 obteniendo una
muestra de 163 estudiantes, que representd al
63.24% del universo de los alumnos de tercer
semestre, de la generacién 2015. Para conocer
la percepcion que tienen los alumnos de la LE
de la ENEO-UNAM sobre la prescripcion,
se disefi6 una entrevista semiestructurada con
preguntas abiertas y cerradas, el analisis se rea-
liz6 de acuerdo con la etapa estructural con los

siguientes pasos:

a. Lectura general de la descripciéon de cada
respuesta.
b. Delimitacién de las unidades tematicas natu-

rales.

c. Determinaciéon del tema central que domina

de cada unidad tematica.

d. Expresion del tema central en lenguaje cien-

tifico.
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e. Integracion de todos los temas centrales en

una unidad descriptiva.

f. Integracion de todas las estructuras particu-
lates en una estructura general.

Para analizar el nivel de conocimientos
en farmacologia se disefid un zest con 180 Ztems
con el mismo nivel de dificultad, se dividié en
6 modulos de acuerdo con las unidades tema-
ticas del programa de la asignatura de procesos
bioquimicos y farmacobioldgicos, del plan de
estudios de la LE 2009, de la ENEO-UNAM,
con clave 1311. Cada alumno respondio un total
de 30 items, cinco #fems por cada moédulo los
cuales se asignaban aleatoriamente, aun cuando
este se aplico a la misma hora y en el mismo
lugar, cada uno tenia un sest diferente. Este zest
se disefié en una plataforma web y se denomind
“FarmaEneo”, con una base de datos en SQL
Server 2012. Para su ingresé se accedio al /ink
http://farmaeneo.com/, cada alumno realiz6 su
registro mediante su matricula. Una vez que el
alumno concluia el 77, el podia consultar su ni-
vel de conocimientos farmacolégicos de forma
automatica, ya que los resultados se enviaban a
su correo electrénico, también el profesor de la
asignatura conocia el nivel de conocimientos de
cada alumno y el promedio general del grupo.

El estudio se realiz6é de acuerdo con las
disposiciones de la Ley General de Salud en ma-
teria de investigacion para la salud (Secretaria de
Salud [SS], 2017). Se utiliz6 el paquete estadis-
tico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
version 24.0 para el procesamiento de los datos y
se utiliz6 estadistica descriptiva frecuencias,
proporciones, medidas de tendencia central,
variabilidad y dispersion.

Resultados
La Universidad Nacional Autonoma de México,

dentro de su oferta educativa a nivel licenciatura

del area III ciencias biolégicas, quimicas y de la

salud, ofrece dentro de sus planes de estudios
los siguientes créditos en farmacologia (tabla
1). Medicina es la que tiene el mayor numero de
créditos en farmacologia a diferencia de las otras
carreras relacionadas con la salud; sin embargo,
legislativamente operan la prescripcion de medi-
camentos.

El promedio general de conocimientos
farmacologicos delos cinco grupos dealumnos de
tercer semestre, fue insuficiente de acuerdo al
test, s6lo un grupo de 36 alumnos logrd una cali-
ficacion de 6.18.

Al hacer el andlisis del fesz por unidad
tematica, se observd que el médulo de casos
clinicos, obtuvé la calificacién mas baja de los
cinco grupos. A continuacion, se comparé el
test aplicado con el examen colegiado de la asig-
natura y no hubé diferencias estadisticamente
significativas. Por dltimo, se compararon los
promedios de conocimientos de alumnos de
afios anteriores del examen colegiado, donde se
observé que un solo grupo tiene diferente nivel
de conocimientos farmacolégicos de forma sig-
nificativa, tal vez, esta diferencia se deba a que al
profesor solo se le asigné un sélo grupo o bien
porque tenfa diferente perfil con respecto a los
demas profesores.

Enlo que respecta a la percepcion, ellos
se perciben como no cualificados, sin competen-
cias para prescribir medicamentos, esto debido
a la falta de conocimientos farmacolégicos.
De la misma forma, los alumnos externaron
que estos conocimientos son necesarios para
brindar un mejor cuidado, consideraron insu-
ficiente un semestre y las horas asignadas para
abordar el campo de la farmacologia, ausencia
de practicas de laboratorio y falta de estrategias
pedagdgicas para impartir la asignatura. Desde
otro angulo, piensan que se deben incluir te-

mas como ‘“quimioterapia y normatividad de

60 RevisTA bE ENFERMERIA NEUROLOGICA. ISSN: 1870-6592, Vol. 18, num. 2, mayo-agosto 2019: pp. 55-64.



Percepcion y nivel de conocimientos farmacologicos para la prescripcion... Velazquez-Hernandez Mireya, et al.

Tabla 1. Créditos en farmacologia de oferta educativa a nivel licenciatura en su area III; Ciencias Biol6-

gicas, Quimicas y de la Salud, de la Universidad Nacional Auténoma de México 2018.

Programa de estudios del area de la salud en la Universidad Auténoma de México 2018
Licenciatura Departamento Créditos Semestre Asignatura
Cirujano dentista Farmacologia 12 Tercer afio Farmacoterapia en
odontologia
Enfermeria Farmacologia 10 3° semestre Procesos bioquimico y
farmacobiolégicos
Enfermeria Farmacologia 8 3° semestre Procesos bioquimicos y
obstetricia L
farmacobiologicos
7 4° semestre Farmacologia clinica
6 6° semestre Farmacologia
obstétrica
Medicina Farmacologia I 12 2° semestre Farmacologia
Farmacologia II 12 3° semestre Farmacologia
Medicina forense Farmacologia 10 4° semestre Farmacodependencia y
adicciones
Fisioterapia Farmacologia 4 2° semestre Medicamentos y su
relacion con el ejercicio

Fuente: Plan de estudios “area 111 Universidad Nacional Auténoma de México 2018.

los medicamentos”. De acuerdo a lo anterior,
consideramos indispensable reestructurar la
asignatura de procesos bioquimicos y farmaco-
biolégicos. Cabe sefialar que algunos alumnos
desconocen sus funciones y responsabilidades de
acuerdo con el articulo 28 bzs de la LGS como

profesional de enfermerfa.

Discusion

La prescripciéon de medicamentos es una

realidad

y una tendencia creciente en el resto del

consolidada en pafses avanzados
mundo. Es preponderante, sefialar que no sélo

las enfermeras demandan la competencia de la
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prescripcion, sino tambien los propios gestores y
sistemas de salud, son los que estan interesados
en autorizar y ampliar dichas competencias, te-
niendo en cuenta los beneficios que obtendrian
los pacientes, familia y comunidad. Aun cuando
existen algunas limitaciones como es el caso de
Sudafrica donde consideran que es preocupante
el proceso, en caso de que las enfermeras realicen
una prescripcion erronea. En Canada y Australia,
donde los médicos se oponen a que las enferme-
ras realicen esta actividad; no obstante, esta lucha
ha permitido cambiar el panorama de nuestra
profesion.

A partir 1985, es cuando las autoridades
de Suecia, permiten a los enfermeros prescribir
farmacos, a pesar de que el Reino Unido fue
el pionero en esta funcion, lograndolo hasta el
2003.

En el caso de Nueva Zelanda sélo 9
enfermeras han sido aprobadas, pues para ser
acreditadas, deben pasar por un protocolo de
actualizacion en farmacologia. En Suecia sélo se
permite prescribir a enfermeras avanzadas, con
un nivel de posgrado mds un curso especiali-
zado en farmacologfa. En términos generales
todos los departamentos de salud han detectado
mejorias en el cuidado del individuo, familia y
comunidad, con ahorro econémico y tiempo,
cuando prescribe medicamentos el profesional
de enfermeria.

Por desgracia, en México alin estamos
muy limitados en este proceso, ya que sélo
los licenciados en enfermerfa podemos prescribir
siempre y cuando no se cuente con los servicios
de un médico. Sin embargo, cabe mencionar que
la prescripcién de medicamentos por enfermeria
se ha dado desde los inicios de la profesion de
una manera no reconocida y sin sustento legal;
empero, hoy surge como una necesidad sentida

de la poblacion.

Han trascurrido siete afios de la apro-
bacién de la prescripcion de medicamentos por
el licenciado en enfermeria en la Ley General
de Salud y atn no se han hecho modificaciones
considerables en los planes de estudios de la
licenciatura en enfermerfa.

Es importante sefialar que, estamos
iniciando el proceso de la prescripciéon de me-
dicamentos, donde primero no existia normati-
vidad, no se ha determinado si la prescripcion
es independiente o suplementaria, faltaba que
el profesional de enfermeria tuviera los cono-
cimientos; determinar si esta funcién la deben
realizar todos los profesionales de enfermeria
o sélo aquellos que tengan una especialidad,
si deben certificarse para brindar esta funcion;
aunque otros profesionales consideran un riesgo
la prescripcién. Si nos comparamos con otros
profesionales de la salud, podemos decir que
nos falta mds formacion educativa farmacologi-
ca, lo cual es fundamental para realizar la pres-

cripcién de medicamentos de forma eficaz.

Conclusion

En México el principal obstaculo por lo que no
se podia ejercer la prescripcion era la falta de
normatividad; un plan de estudios restringido
en la formacion farmacolégica (horas, crédi-
tos y contenido). Actualmente estd funcién se
encuentra en la NOM-019-SSA3-2013, para la
prctica de enfermeria en el Sistema Nacional de Salnd
publicada en DOF el 9 de septiembre de 2013, en
el articulo 28 Bis de la Ley General de Salud y el
Acuerdo por el que se emite los lineamientos
que contiene el procedimiento y los criterios a
los que deben de sujetarse los licenciados en
enfermerfa y pasantes de la licenciatura en en-

fermeria para la prescripcion de medicamentos.
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Derivado de los resultados de la muestra
de los alumnos del tercer semestre de la LE de
la. ENEO-UNAM, observamos que el nivel
de conocimientos farmacologicos se encuentra
por debajo del rango ideal para cubrir los obje-
tivos propuestos en el programa de la asignatura
de Procesos Bioquimicos y Farmacobiolégicos,
en consecuencia los alumnos no se sienten cua-
lificados para la prescripciéon de medicamentos.

Porlo anterior, la ENEO-UNAM, como
entidad lider en la ensefianza de la enfermeria
universitaria, debe analizar la factibilidad de mo-
dificar o reestructurar el plan de estudios, de
tal forma que, dentro del perfil profesional se
encuentre contenida esta funcion de enfermeria
tal como se establece en la normatividad vigente.
Ademas, es necesario analizar los programas de
farmacologfa, ya que, los alumnos externaron lo
extensos que son para el tiempo en el cual se
imparte la asignatura o bien ver la factibilidad de
ampliar horas, créditos y contenidos.

Estos son algunos de los factores
que llevan a que no se cumpla en su totalidad
el perfil del egreso y viendose reflejado en su
practica diaria, de igual manera, los alumnos
externaron que es necesario modificar las estra-
tegias pedagdgicas para mejorar el aprendizaje.
Se podria evaluar la estrategia pedagogica que
aplicé Espafia como técnica educativa el ABP
para impartir la asignatura de farmacologfa,’
esta técnica permite que al alumno desarrolle
habilidades, destrezas, analisis ctitico y trabajo
en equipo mediante la resoluciéon de problemas
reales, con la simulacion de casos clinicos donde
el estudiante se enfrenta a un escenatio similar al
de la vida real.

Es imprescindible saber, que la pres-
cripcién  de medicamentos crea una gran
responsabilidad ética y legal en favor de me-

jorar los cuidados del paciente. Sin duda, la

implicacién ética es contribuir al principio de
justicia social, que de acuerdo al Cédigo de Etica
se entiende como la atencidén de enfermeria, no
solo referida a la disponibilidad y utilizacién de
recursos fisicos y biolégicos, incluye ademas, la
satisfaccion de las necesidades basicas de la per-
sona en su orden biolégico, espiritual, afectivo,
social y psicolégico, que se traducen en un trato
humano.

Esta nueva responsabilidad no debe de
ser vista como una manera de disminuir cargas
de trabajo a otros profesionales; por el contratio,
se debe entender como una participacién activa y
visible de enfermerfa, que impacte positivamen-
te en las condiciones de salud de la poblacién.’
La prescripcidn es un proceso en evolucion de la
profesion en México, el cual puede tener un gran
impacto en el sistema de salud, asi como en la
calidad de cuidados que brinde y en la calidad de
vida del paciente, familia y comunidad.

Por otro lado, es importante sefialar que
en el Plan de estudios de la licenciatura en enfer-
merfa y obstetricia 2015,' ya se contemplan tres
asignaturas de farmacologia (procesos bioquimi-
cos y farmacologicos, farmacologia clinica y
farmacologia obstétrica, que se imparten en el
tercer, cuarto y sexto semestre), en este plan se
cuenta con 208 horas y 21 créditos, los cuales
son ahora superiores a la licenciatura en enfer-
merfa, cirujano dentista y fisioterapia. Es pri-
mordial seguir realizando investigacién en

México y dar continuidad a este proceso. &
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