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Abstract

Introduction: the World Health Organization (WHO) states that cognitive impairment affects glo-
bally about 50 million people and it is estimated that between 5% and 8% of the general population
aged 60 years or older suffers cognitive impairment at any given time. A significant increase in cases
of cognitive impairment is expected In the Mexican population, an explosive growth of the geriatric
population is expected and, consequently, a significant increase in cases of dementia. Currently there
are some clinical reports on the presence of 500,000 to 700,000 people with dementia, of which it is
estimated that 25 % have not been diagnosed.

Objective: to assess the level of cognitive impairment of older adults in the community of Tlahue-
lilpan, Hidalgo.

Material and methods: research of basic applicability with a quantitative approach and a descriptive
scope level in addition to a cross-sectional descriptive design.

Results: in our study population there was a predominance of female gender, the age range was be-
tween 60 and 90 years of age, with a predominance of primary school level and mostly married, the
highest percentage of older adults were found without cognitive impairment.

Conclusion: our population was found without cognitive impairment.
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Resumen

Introduccién: la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) declara que el deterioro cognitivo afecta
a nivel mundial a unos 50 millones de personas y se calcula que entre un 5 y un 8 % de la poblacién
general de 60 afios 0 mds sufre deterioro cognitivo en un determinado momento. En la poblacién
mexicana se espera un crecimiento exponencial de la poblacién geridtrica y, en consecuencia, un
aumento significativo de casos de demencia. Ahora, se cuenta con algunos reportes clinicos sobre la
presencia de 500 mil a 700 mil personas con demencia, de las cuales se estima que 25 % no han sido
diagnosticadas.’

Objetivo: evaluar el nivel de deterioro cognitivo del adulto mayor de la comunidad de Tlahuelilpan,
Hidalgo.

Material y métodos: investigacién de aplicabilidad bdsica con un enfoque cuantitativo y un nivel de
alcance descriptivo ademds un disefio descriptivo transversal

Resultados: en nuestra poblacién de estudio predominé el género femenino, el rango de edad se

centr6 entre 60 y 90 afios de edad, prevalece el nivel de escolaridad primaria y estado civil casados, el

mds alto porcentaje de los adultos mayores no tienen deterioro cognitivo.

Conclusidn: se encontré a nuestra poblacién sin deterioro cognitivo.

Palabras clave: adulto mayor, deterioro cognitivo, comunidad.

Introduccién

La edad no es simplemente una designacién nu-
mérica, sino una construccion social basada en la cos-
tumbre, prictica y percepcién del papel que desempe-
fla una persona en su comunidad.' El envejecimiento
de la poblacién constituye una de las transformaciones
demograficas mds significativas del siglo XXI. Aproxi-
madamente 700 millones de personas, o el 10 % de la
poblacién mundial tienen mds de 60 afios.’

En América Latina y el Caribe la proporcién de
personas de 60 afios 0 mds se duplicard con creces entre
2010 y 2050, pasando del 10 al 25 % llegard a 188
millones de personas.?

La Organizacién Mundial de la Salud lleva a cabo
una campafa de accién concertada, catalizadora y de
colaboracién para mejorar las vidas de las personas ma-
yores, sus familias y las comunidades en las que viven,
llamédndola: “Década del envejecimiento saludable
2021-2030". El envejecimiento saludable es el proce-

so de fomentar y mantener la capacidad funcional que

permite el bienestar en la vejez. La capacidad funcional
consiste en tener los atributos que permiten a todas las

personas ser y hacer lo que para ellas es importante.
Objetivo

Evaluar el nivel de deterioro cognitivo del adulto ma-

yor de la comunidad de Tlahuelilpan, Hidalgo.

Material y métodos

Investigacion de aplicabilidad bdsica con un enfoque
cuantitativo y un nivel de alcance descriptivo, trans-
versal. Para esta investigacién se trabajé con adultos
mayores de la comunidad de Tlahuelilpan Hidalgo.
Durante 2 semanas para la aplicacién de los cuestiona-
rios correspondientes, en septiembre 2020. El universo
estd conformado por'? 656 adultos mayores con la fér-

mula por poblacién finita para obtener la muestra total
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de120 adultos mayores de 60 afios de edad y mds per-
tenecientes a la comunidad de Tlahuelilpan, Hidalgo.

Se present6 ante el Comité de Etica de la Escuela
Superior de Tlahuelilpan para su aprobacién, posterior
a la obtencién del dictamen, se realizé una invitacién
utilizando medios digitales a todos los adultos mayo-
res de 65 afios 0 mds a participar para medir el dete-
rioro cognitivo del adulto mayor de la comunidad de
Tlahuelilpan, Hidalgo.

A los adultos mayores que aceptaron participar se
les hizo llegar mediante plataformas digitales un con-
sentimiento informado, donde se explica que los fines
de la informacién a proporcionar y resultados obteni-
dos se utilizaran s6lo para esta investigacion, con base
en la declaracién de Helsinki® y la ley general de salud
titulo quinto investigacién para la salud.

Después de la firma del consentimiento informado
se aplicé el test mini examen del estado mental en una
plataforma digital. La escala del test mini examen del
estado mental esta versién fue adaptada y validada por
Sandra Reyes de Beaman, et, al.,” en poblacién mexi-
cana, es una prueba cuya puntuacién estd altamente
influenciada por la escolaridad y la edad. Aquellas per-
sonas que obtengan una puntuacién baja requieren una
evaluacién clinica y neuropsicolégica mds exhaustiva
para confirmar y determinar el grado de deterioro cog-
nitivo, para su calificacién se dard un punto por cada
respuesta correcta, el puntaje <24 se considera proba-
ble deterioro cognitivo, >24 sin deterioro cognitivo,
con una sensibilidad del 97 %, especificidad: 88 %,
drea bajo la curva: 0.849.

Para el andlisis de datos se utiliz6 el paquete es-
tadistico SPSS en su versién 22, en donde se aplicd

estadistica descriptiva.
Resultados

Muestra realizada en 120 adultos mayores de 60
afios y mds pertenecientes a la comunidad de Tlahue-
lilpan, Hidalgo, en el siguiente orden variables socio-
demograficas, descripcién de las variables de estudio:

nivel de adaptacion y deterioro cognitivo.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogrificas de la

poblacién de estudio

Variable F %

60-70 61 50,7

Edad 71-80 34 28,3
81-90 24 20

Genero Masculino 52 433

Femenino 68 56,7

Primaria 48 40,0

Escolatidad Secundaria 29 24,2

Preparatoria 23 19,2

Universidad 20 16,7

Soltera (o) 15 12,5

Estado Casada (o) 66 55,0

Civil Viuda (o) 31 25,8
Divorciada (o) 8 6,7

N=120

Fuente: Camargo Herndndez KDC, et. al.’

Tabla 2. Resultado deterioro cognitivo de la

poblacién de estudio.

Variable F %

Sin deterioro cognitivo 71 59,1

Probable deterioro

49 40,9

cognitivo

Fuente: Reyes de Beaman S.°
Discusion

Los resultados correspondientes a la poblacién de estu-
dio, se determiné un predominio del género femenino
f= 68 que corresponden al 56,7 % de la poblacién es-
tudiada, la edad se encontré entre los rangos: minimo
f=60 y mdximo f= 90; se identifica un predominio del
nivel de escolaridad primaria =48 los cuales corres-
ponden al 40 % de la poblacién total, en cuanto al
estado civil se identificé un mayor porcentaje de perso-
nas casadas f=66 es correspondiente al 55 %.

Se obtuvo que el 59.1 % (f=71) de los adultos
mayores que participaron en el presente estudio se en-

cuentran sin deterior cognitivo.
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Estos resultados tienen similitud con los expresa-
dos por Camargo-Hernindez K, Laguado-Jaimes E,°
la poblacién adulta mayor que participo en el estu-
dio oscila entre los 75 y 95 afios, existié predominio
del género masculino; la mayoria se encontraba en ni-
vel bésico primario, tenfan contacto familiar, el tiempo
de institucionalizacién fue de 1 a 5 afios, el 41,7 % de
los adultos mayores estudiados presentaron deterioro
cognitivo grave y requieren intervenciones de enferme-
rfa enfocados en la terapia cognitiva.

De la misma manaera, Sinchez Gonzilez L. Ro-
berto, Marin Mora’ en su estudio cuyo objetivo fue
determinar la prevalencia de deterioro cognitivo me-
diante el test mini-mental y factores de riesgo como
nivel educativo y riesgo social, en los beneficiarios de
la Asociacién de Ancianos de Cubujuqui de Heredia.
Se documenté un total de 46 beneficiarios en el centro
al momento del estudio, se utiliz6 el total de la po-
blacién y se realizé el andlisis descriptivo obteniendo
datos completos. De la poblacién total 14 fueron del
sexo masculino (30 %) y 32 sexo femenino (70 %);
con respecto al grupo etario se identificé una pobla-
cién variada en los mismos y los tres grupos con mds
poblacién fueron los de 80 a 84 afios, 85 a 89 afios y
75 a 79 afios respectivamente. Con nivel educacional se
documenté sélo una persona analfabeta (2 %), dentro
del nivel primaria el més alto con 29 personas (63 %),
secundaria 12 personas (26 %), nivel universitario 4
(9%). Después de aplicar el zest de Gijon a la poblacién,
se encontraron 13 personas sin riesgo social (28 %),
la frecuencia de riesgo fue alta con 25 personas (54 %)
y 8 personas con problemdtica social (18 %) Se identi-
fic6 20 % de poblacién con déficit cognitivo leve, 35 %
con déficit cognitivo moderado y 4 % con déficit cog-
nitivo severo. El nivel educativo mds bajo presenté mds
tendencia de personas con deterioro cognitivo modera-
do- severo. Ademds, al analizar los resultados entre el
test de Gijon y el test mini mental se documenté que

las personas en riesgo social y con problemas sociales

manifestaron con mds frecuencia algin tipo de dete-

rioro mental.

Conclusion

Se encontré a la poblacién sin deterioro cognitivo;
comprobando as{ nuestra hipétesis, no existe un de-
terioro cognitivo en el adulto mayor de Tlahuelilpan,
Hidalgo.
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