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como necesidad formativa en Cuba
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Abstract

Introduction: Postgraduate specialties constitute the academic training that provides the
professional with the updating, deepening, improvement or expansion of labor competencies for the
care performance that is required.

Objective: to explore the perception of certified nurses for the practice of anesthesiology on the need
to train specialist nurses in anesthesiology and resuscitation.

Methods: A qualitative study of the Convergent Care Research type was carried out in the Teaching
and Research Department of the Provincial Pediatric University Hospital of Villa Clara, Cuba
between the months of January and March of the year 2022. The universe was composed of 100
nursing professionals. certificates in anesthesiology and the sample selected through a proven theory
was made up of 80. Informal interviews and discussion groups were conducted as instruments in the
investigative process.

Results: the participants will perceive as necessary the training of specialist nurses in anesthesiology,
resuscitation and pain relief. The strategies to achieve this training must be directed to its approval
by the postgraduate instances of the Ministry of Public Health and the Ministry of Higher Education.
Conclusions: They perceive as peremptory the training of specialist nurses in anesthesiology and
resuscitation, since it will allow guaranteeing the adequate renewal of this human resource, having
trained nurses capable of providing optimal anesthesiology care, reaching a higher professional level
that places them parallel to other areas of care and training younger human resources who have a

higher level of preparation in this specialty.
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Resumen

Introduccién: Las especialidades de posgrado constituyen la formacién académica que le proporciona
al profesional la actualizacién, profundizacidn, perfeccionamiento o ampliacién de las competencias
laborales para el desempefio asistencial que requiere.

Objetivo: Explorar la percepcién de los enfermeros certificados para la prictica de la anestesiologia
sobre la necesidad de la formacién de enfermeros especialistas en anestesiologfa y reanimacién.
Métodos: Se realiz6 un estudio cualitativo, de tipo Investigacién Convergente Asistencial en el Departamento
de Docencia e Investigacién del Hospital Provincial Pedidtrico Universitario de Villa Clara, Cuba, entre los
meses de enero y marzo del afio 2022. El universo estuvo compuesto por 100 profesionales de enfermerfa
certificados en anestesiologfa, y la muestra seleccionada a través de un muestreo teérico quedd constituida por
80. Se realizaron entrevistas informales y ocho grupos de discusion en el proceso investigativo.

Resultados: Los participantes perciben como necesaria la formacién de enfermeros especialistas en
anestesiologfa, reanimacién y alivio del dolor. Las estrategias para lograr esta formacién deben estar
dirigidas a su aprobacién por parte de las instancias de posgrado del Ministerio de Salud Publica y el
Ministerio de Educacién Superior.

Conclusiones: Perciben como perentorio la formacién de enfermeros especialistas en anestesiologia
y reanimacion, ya que permitird garantizar la adecuada renovacién de este recurso humano, contar
con enfermeras capacitadas y capaces de brindar atencidn anestesiolégica Gptima, alcanzar un nivel
profesional superior que los coloque paralelos a otras dreas del cuidado y formar recursos humanos més

jévenes que tengan un nivel de preparacién superior en esta especialidad.

Palabras clave: enfermeras especialistas, educacién de posgrado en enfermeria, programas de

posgrado en salud, enfermeras anestesistas

Introduccién anestésica y el adecuado alivio del dolor.?

La prdctica anestesiolégica en Cuba tuvo un

Como otras profesiones, la enfermeria es
resultado de la actividad evolutiva del ser humano,
que ha adquirido en cada periodo caracteristicas
propias de su desarrollo paulatino. Durante
este progreso continuo de la profesién enfermera en
sus distintos contextos han existido personas
especializadas en el cuidado.'

Laanestesiologfa se considera una especialidad
clinica, dedicada a mantener el bienestar y la
integridad fisica de los pacientes durante la intervencién
quirdrgica y otros actos que puedan ser incémodos
o dolorosos; sus objetivos son mantener la
profundidad

hemodinamia del paciente, la

resurgira partirde 1959, pues hubo varias acciones
implementadas por el estado para el desarrollo
de esta especialidad, entre ellas la formacién de
médicos anestesidlogos en paises europeos, por
lo que la actividad de dormir y despertar a los
pacientes dejé de ser su Unica funcién. Asi, se
recoge en la historia la formacién de enfermeros
anestesistas como un paso importante llevado a
cabo a partir del afio 1965.

Desde el afio 1962, se crearon nuevas facultades
de medicina con filiales en todas las provincias de
Cuba, agrupadas en diversas universidades médicas,

ademds del Instituto Superior de Ciencias Médicas
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Militar, la Escuela de Medicina Latinoamericana,
la Escuela Nacional de Salud Publica y un ntimero
creciente de facultades de tecnologfa de la salud
y enfermerfa. En ese afio también se organizé el
sistema de especializacién para médicos y en 1973
el sistema de perfeccionamiento y educacién
continuada, para garantizar de forma permanente
la calidad de los médicos especialistas, personal
de enfermeria y otros técnicos de la salud.*

La formacién de enfermeros anestesistas en
Cuba, a partir del afio 1965, surge de la necesidad
de contar con recursos humanos capacitados en esta
drea de atencién debido al déficit en anestesiologia,
reanimacién y alivio del dolor. Dicho objetivo
se logré con el diseflo e implementacién, en primer
lugar, de cursos postbdsicos de anestesiologia,
seguido de diplomados en esta especialidad, lo cual
permitié la formacién de cientos de enfermeros
anestesi6logos y se considera como una de
las capacitaciones mds prematuras realizadas por la
actividad de posgrado en el pais.

Sin embargo, a pesar de que en Cuba estin
aprobadas por el Ministerio de Educacién Superior
y el drea de posgrado del Ministerio de Salud Puablica
las especialidades en enfermeria desde el afio 2005,
solo tuvieron este respaldo legal las especialidades
de Cuidados Intensivos y Emergencia, Materno
Infantil y Enfermerfa comunitaria. Serfa hasta el
afio 2020 que este proceso formativo se extendi6 a
las dreas de pediatria y ginecoobstetricia, pero no
a la de anestesiologia.’

En la actualidad, la inexistencia de formacién
de enfermeros especialistas en anestesiologfa
pone en desventaja a estos recursos humanos con
respecto a las demds dreas del cuidado, pues supone
una limitacién en la superacién profesional y la
posibilidad de adquirir nuevos conocimientos, as{
como de profundizar en los ya adquiridos, ademds de
que representa una condicionante desde el punto

de vista econémico dada la mejor remuneracién

que los enfermeros especialistas reciben. Esta

constituye la problemdtica de la presente
investigacién, que tiene como objetivo explorar
la percepcién de los enfermeros certificados para la
prictica de la anestesiologia sobre la necesidad
de la formacién de enfermeros especialistas en

anestesiologia y reanimacion.
Métodos

Se realizé6 un estudio cualitativo® 7 de
tipo Investigacién Convergente Asistencial
(ICA) en el Departamento de Docencia e
Investigacién  del  Hospital  Provincial
Pedidtrico Universitario de Villa Clara, Cuba,
entre los meses de enero y marzo del afio 2022.

La ICA es un tipo de investigacién cualitativa
que se caracteriza por contar con atributos que
organizan su desarrollo y aplicacién, como la
inmersibilidad, simultaneidad, expansibilidad
y didlogo, lo cual facilita la aproximacién entre
acciones asistenciales y de investigacién para
que puedan intercalarse y se realicen de mejor
manera.>?

En este sentido, cabe recordar que la
construccién del enfoque de la ICA fue
iniciada en la década de 1990, junto con el
programa de Posgrado en Enfermeria de la
Universidad Federal de Santa Catarina (UFSC),
Brasil. Esta propuesta innovadora parti6 de ideas,
estudios y publicaciones iniciadas con los libros
de Trentini y Paim: Pesquisa em enfermagem:
uma nova modalidade convergente-assistencial,
publicado en 1999 por la editorial de la UFSC,
y Pesquisa convergente-assistencial: un disefio
que une o fazer e o pensar na practica assistencial
em satide-enfermagem, publicado en 2004 por la
Editora Insular.'> "

La propuesta de la ICA implica algunos

presupuestos particulares que fundamentan y
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apoyan argumentos del proceso de investigacion

dirigido a la simultaneidad del proceso asistencial,

lo que, al delimitar y justificar caracteres de

tipificacién de esta clase de investigacidn, apunta a

posibles conexiones entre el proceso investigativo

y el asistencial. Entre estos presupuestos se

encuentran:

e La ICA tiene la potencialidad de producir
conocimiento, absorberlo e incorporarlo en
un determinado espacio asistencial (fisico y
temporal), lo cual constituye su conexién.
Asi, la calidad translacional es inherente a la
ICA y se conforma en el interior de la propia
practica asistencial investigada.

e El contexto de la préictica asistencial plantea
innovacién, alternativas para minimizar o
solucionar problemas cotidianos en salud
y renovacién de practicas en superacion, lo
que requiere el compromiso por parte de los
profesionales de incluir la investigacién en
sus actividades asistenciales, unir el saber-
pensar sistemdtico al saber-hacer.

e El contexto de la prictica asistencial es
potencialmente un campo fértil de cuestiones

implicitas, que dan lugar al desarrollo de

investigaciones cientificas.

e Las relaciones entre la investigacién y la
asistencia revitalizan de manera simultdnea
el trabajo activo en el campo de la prictica
asistencial y de la investigacién cientifica.

e LaICA implica el compromiso de beneficiar
el contexto asistencial durante el proceso
investigativo mediante el acceso libre a la
informacién que procede de éste.

e El profesional de la salud es un investigador
potencial de las cuestiones que maneja
cotidianamente, lo que le posibilita una
actitud critica apropiada a la creciente
inmersién intelectual en el trabajo que realiza.

la ICA es

investigacién cualitativa que mantiene durante

Por tanto, aquel tipo de
todo el proceso de ejecucién un estrecho vinculo
con la prictica asistencial, con el objetivo de
encontrar opciones para solucionar o minimizar
problemas, realizar modificaciones e introducir
innovaciones en la prdctica. En tal sentido, este
tipo de investigacién estd comprometido con la
innovacién del contexto social investigado y su
proceso incorpora el hacer, investigar, pensar y

rehacer (Figura 1).

Figura 1. Representacién del proceso investigativo de la Investigacién Convergente Asistencial (ICA).

Tomado de Paim et «/.®

Hacer Hacer
Investigar Investigar INNOVAR
Pensar Pensar
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Teniendo en cuenta estos elementos, el
presente estudio conté con cinco etapas que
se describen a continuacién y que las autoras

enumeran segiin el orden en que fueron ejecutadas:
D Etapa de concepcién

Participaron 80 enfermeras seleccionadas por
un muestreo no probabilistico de tipo teérico,"?
de un total de 100 profesionales certificadas para la
practica de la anestesiologia en la provincia durante
el periodo en que se desarrollé la investigacion,
por lo tanto, fueron excluidas del estudio

20 profesionales.
Criterios de inclusion:

e Ser enfermero o enfermera certificada en
anestesiologia.

e Haber firmado el consentimiento informado
que respalda su aceptacién para participar en

la investigacién.
Criterios de exclusion:

e No encontrarse trabajando o estar fuera del

pais durante la realizacién de la investigacidn.

El muestreo tedrico permitio realizar preguntas
cada vez mds enfocadas en las categorfas y en
escrutar con controles sistemdticos las respuestas en el
andlisis comparativo. Este se realiz6 de forma
iterativa de acuerdo con la riqueza de la informacién
obtenida para la generacién de categorfas y sus
relaciones. De tal manera, el tamafio de la muestra
fue precisado al finalizar el estudio, cuando se logr6
la saturacién de la informacién en el desarrollo de
ocho grupos de discusién.

El problema identificado en el dmbito

asistencial fue la ausencia de un programa de

formacién de residentes en anestesiologia y
reanimacién, ademds del desconocimiento de los
investigadores sobre la percepcién que tienen
las enfermeras certificadas para la prictica de la
anestesiologia respecto a esta necesidad.

Ante esta situacién planteada, el estudio
tuvo como preguntas orientadoras: ;cudl es la
percepcién que tienen las enfermeras certificadas
para la prictica de la anestesiologfa en Villa Clara
sobre la necesidad de la formacién de enfermeras
especialistas en anestesiologia y reanimacién?,
¢ccudles son las estrategias que se pueden adoptar
para lograr la especializacién de enfermerfa en

anestesiologia y reanimacién?
II) Etapa de instrumentalizacién

El espacio de investigacién elegido fue el
Departamento de Docencia e Investigacion
del Hospital Provincial Pedidtrico Universitario
José Luis Miranda de Villa Clara, drea donde
se realizaron los métodos para la obtencién
deinformacién, esdecir, laentrevistaestructurada'?
y los grupos de discusién (GD). La entrevista
estructurada se realizé por parte de la autora principal
al total de las enfermeras y enfermeros certificados
en anestesiologia que estuvieron de acuerdo en
formar parte de la investigacién, fue de cardcter
flexible y sin limite de tiempo, y se llevé a cabo
cuando las autoras lo solicitaron. El objetivo de
la entrevista estructurada fue conocer los datos
generales de los participantes en el estudio, que a
continuacién se describen.

La muestra de estudio estuvo constituida
por un total de 80 profesionales, de las cuales 48
eran mujeres (60%) y 32 hombres (40%); por
otro lado, 18 enfermeras (22.50%) tenfan de 11
a 15 afios de experiencia profesional, y otro tanto
tenfan de 16 a 20 afios, seguido de las que tenfan

mds de 25 afios, representadas por 15 profesionales
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(18.75%). Del total de la muestra, 67 cuentan
con licenciatura en enfermerfa (83.75%) y 13
son técnicos medios (16.25%).

Una vez realizada la entrevista a cada
participante se organizaron los GD y se planificé
con antelacién la fecha de ejecucién de cada
uno de ellos. Se conformaron ocho GD y en cada uno
participaron 10 profesionales. La distribucién de
los GD obedece a lo planteado en la literatura
existente sobre la composicién de estos, en la que
se describe: “Estd compuesto por un nimero reducido
de personas, generalmente entre 7-9, la mayoria
indica que el nimero mdximo, para que todos los
participantes puedan opinar, seria 10, que, aunque
tienen caracteristicas comunes que las relacionan con
el tema objeto de estudio, por lo general son desconocidas
entre 577y y ademds: “Respecto a la homogeneidad o
beterogeneidad {...} El equilibrio estd en encontrar
participantes que sean homogéneos con los segmentos de
estudio, pero con caracteristicas diferentes que aporten
riqueza yy matices al debate.”"

Las reuniones se desarrollaron en el aula que
se encuentra en los predios del Departamento
de Docencia e Investigacién del centro ya
mencionado, la cual se adecud de forma tal que
todos los participantes se encontraran al mismo nivel.
Los GD fueron organizados por las tres
investigadoras, que cumplieron funciones diferentes:
la autora principal fue la moderadora, la segunda
autora fue la registradora de las notas de campo
y la tercera autora realizé las grabaciones de
los audios y de los videos. La duracién
promedio de las reuniones fue de una hora, la
grabacién de audios y videos permitid el registro y
la transcripcién precisa de los datos. Para grabar los
audios se colocaron en lugares diferentes dentro
del aula tres méviles que contaban con la aplicacién
necesariaa dicho propdsito. En situaciones similares
y en el mismo lugar, previamente se habfa probado

la calidad de las grabaciones de estos dispositivos.

Los videos fueron realizados con un solo
mévil, mediante la aplicacién con que contaba
el dispositivo para este fin. El objetivo de los
encuentros fue explorar la percepcién de
las enfermeras certificadas sobre la necesidad
de formacién de enfermeros especialistas en
anestesiologia y reanimacién, ademds de analizar,
reflexionar y hacer propuestas colectivas de
estrategias para lograr este tipo de formacién

posgradual.
III)  Etapa de elaboracién de datos

Se llevé a cabo la organizacién de informacién
recolectada durante la prictica asistencial e
investigativa, de cada anotacién conseguida
y de los acuerdos logrados en los ocho GD, se
establecieron categorias y por cada una de ellas
se seleccioné un resumen de la respuesta en
relacién con el objetivo. A los participantes se
les identific6 por la letra E, en alusién a la
profesién de enfermerfa, seguido del ndmero
correspondiente al orden en que realizaron las

intervenciones.
V) Etapa de analisis

Segiin las méximas exponentes de la ICA,
el momento de andlisis requiere una profunda
abstraccién para la lectura de los descubrimientos
y su decodificacién, asi como de la revelacién de
posibles significados. Esta abstraccién depende de una
reclusién temporal del investigador que se produce
al lograr un alejamiento de la prictica asistencial .®

Por tanto, el andlisis de datos realizado fue
cualitativo e incluyd el descubrimiento, codificacién
y relativizacién de la informacién, lo que permitié
descubrir categorfas, codificarlas y establecer
relaciones. Para ello se utilizaron como técnicas el

andlisis de contenido y la codificacién temdtica.
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El andlisis de contenido se realizé desde la
perspectiva inductiva, que afirma que las categorias
emergen de los datos (categorias empiricas), y
fue ejecutado por la autora principal, teniendo
en cuenta el referencial teérico de Bardin,'
mediante la lectura exhaustiva del cuerpo textual.
Se marcaron con diferentes colores las unidades de
registro, se buscaron a continuacién los ntcleos
de sentido de los que emergieron las categorias y
se aplicé la frecuencia ponderada para identificar
la de mayor peso.

Por otra parte, en relacién a la codificacion
temdtica, Saldafia hace referencia a Strauss: “lz excelencia
en la imvestigacion en gran parte vadica en el méodo de

codificacion” P

La codificacién es una técnica
de exploracién que se utiliza para la resolucién de
problemas sin datos numéricos, es ciclica y
se requiere para completar el andlisis y poder
formar categorfas de tres a cuatro ciclos. Ademds,
la codificacién precisa de tres momentos: la
codificacién abierta, que tiene como objetivo
formular los datos en conceptos; la codificacién
axial, que resume e integra los conceptos
en categorfas; y la codificacién selectiva, que
utiliza un nivel de abstraccién superior para
generar la o las categorfas centrales, las cuales
enlazan las categorfas identificadas al dar sentido

a los datos y sus relaciones.'?
V) Etapa de interpretacion

Se comprendieron tres pasos fundamentales:
sintesis, teorizacién y transferencias. Para ello se
realiz6 un profundo andlisis de los resultados
de la etapa anterior, lo que permitié costurar
la informacién de cada categoria que emergi6
durante el andlisis.

En cuanto a los aspectos éticos de la
investigacion, la inclusién de los participantes en

el estudio se realiz6 mediante la explicacién previa

del objetivo y el alcance de la investigacién, as{
como la solicitud del consentimiento informado
de forma verbal y escrita. También se les garantizé a
los participantes la posibilidad de abandonar el
estudio en el momento que lo desearan sin que esto
trajera consecuencias para su vida laboral.
Ademds, la
aprobada por el consejo cientifico de la institucién,
con ndmero de acuerdo 102/2021 del 20 de

noviembre del 2021, y por el comité de ética de la

presente investigacién fue

investigacién, con nimero de acuerdo 72/2021
del 7 de noviembre de 2021.

Resultados

Con respecto a la exploracion realizada por parte
de las autoras sobre la percepcién de las enfermeras
certificadas para la prictica de la anestesiologia en la
provincia Villa Clara, dos aspectos destacaron en
los grupos de discusién, por una parte, la necesidad
de la formacién de enfermeros especialistas en
anestesiologia, y por otra, las estrategias necesarias
para lograr dicha formacién. Los resultados del
andlisis se sintetizan a continuacién segin cada

categoria.

Necesidad de la formacién de enfermeros

especialistas en anestesiologia

La mayoria del personal de enfermeria
certificado para la prictica de la anestesiologfa en
la provincia Villa Clara percibe que la
formacién de enfermeros especialistas en
anestesiologia, reanimacién y alivio del dolor
en Cuba es perentoria para brindar cuidados
de excelencia en esta drea. Enseguida se muestran
algunos de los testimonios que predominaron en los
discursos de los grupos de discusién, junto
con la etiqueta de otros participantes que

simpatizaban con lo dicho.
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o “{... Jcontar con un recurso humano de enfermeria

capacitado ) capaz de  brindar  atencion
anestesioligica dptima en todo momento.” (E1),
(E3), (E4), (E6), (E10), (E14), (E16), (E30),
(E33), (E35), (E44), (E51), (E60), (E72),
(E706)

o “Permitiria alcanzar un nivel profesional superior
que nos coloque paralelos a otras dreas del cuidado
{...}” (E5), (E7), (E12), (E19), (E26), (E31),
(E38), (E43), (E66), (E75), (ES0)

o ... )ademds, garantizaria la formaciin de
recursos humanos mds jovenes, que tengan un nivel
de preparacion superior en esta especialidad.” (E2),
(E 11), (E22), (E27), (E32), (E39), (E40),
(E49), (E52), (E65), (E68), (E70)

*  “Para garantizar la formaciin docente de forma
continua.” (E 15), (E18), (E21), (E29), (E34),
(E36), (E41), (E47), (E54), (E55), (E59),
(E61), (E64), (E71)

o ... Jnecesario pava solventar la adecuada
renovacion de este vecurso humano.” (ES), (E17),
(E23), (E25), (E28), (E37), (E40), (E45),
(E50), (E58), (E62), (E67), (E73)

o “{...}necesario para asumir los retos que impone
el aumento de la actividad quiriirgica en la
actualidad vy gavantizar la calidad de la atencion

{...}" (E13), (E24), (E42), (E48), (E56),
(E63), (E69), (E74), (E77), (E79)

A pesar de que predominaron las opiniones
positivas sobre la necesidad de la formacién de
enfermeros especialistas, las autoras también
registraron opiniones divergentes, las cuales se

exponen a continuacion.

o (...} este tipo de formacidn no es necesario para
asumir la  prdctica  asistencial del  enfermero
anestesista { ...} (E9), (ES7), (E78)

o “La formacion de enfermeros especialistas va a
complejizar nuestro trabajo.” (E20), (E53)

Estrategias para la formacién de enfermeros

especialistas en anestesiologia

Las enfermeras certificadas para la pricticade la
anestesiologfa de la provincia Villa Clara perciben
en su mayoria que entre las estrategias para
lograr la formacién de enfermeros especialistas
en anestesiologia, reanimacién y alivio del dolor
se encuentra el disefio y la aprobacién de un
programa para esta especialidad por parte de la
Direccién Nacional de Posgrado del Ministerio
de Salud Pdblica, asi como la solicitud por parte de
los enfermeros certificados de esta formacién
posgradual. Se presentan brevemente algunas

voces que ilustran estos argumentos.

o “..reunirnos con la jefa de la seccion provincial
de enfermeria y plantear esta necesidad es una
opcion {...} ya afios antes se logrd reiniciar la
Jformacion de especialistas en otras dreas gracias a
esta estrategia.” (E1), (E4), (E12), (E18), (E206),
(E33), (E39), (E44), (E47), (E49), (E54),
(E56), (E62), (E65), (E68), (E73), (E77),
(E80)

o ...} también hay que involucrar a la Sociedad
Cubana de Enfermeria {...} siempre ha estado
directamente  rvelacionada con  la  superacion
profesional de sus asociados.” (E2), (ES), (E7),
(E11), (E14), (E16), (E19), (E21), (E24),
(E27), (E29), (E32), (E36), (E38), (E43),
(E45), (E52), (E60), (E67), (E71), (E79)

o ... }hasta que no consigamos que se vea como
una necesidad veal, no lograremos que se concrete
y se apruebe la anestesiologia como una de las
especialidades en enfermeria {...}” (E3), (E6),
(E8), (E17), (E23), (E28), (E31), (E35), (E42),
(E46), (BE50), (E59), (E64), (E70), (E75),
(E79)

o “Se requiere la aprobaciin por el Departamento
de Posgrado del Ministerio de Salud Piiblica y

12 REevisTA bE ENFERMERIA NEUROLOGICA. ISSN: 1870-6592, e-ISSN: 2954-3428, Vol. 22, num. 1, enero-abril 2023: pp. 5-16.



Especializacién de enfermeria en anestesiologia... Sarduy Lugo M., et al.

también por el Ministerio de Educacion Superior
{...} el programa de la especialidad lo diseiian
especialistas  designados  por estas  instancias.”
(E10), (E13), (E15), (E22), (E25), (E30),
(E34), (E37), (E40), (E41), (E48), (E51),
(E55), (58), (E61), (E63), (E66), (E6Y), (E72),
(E74), (E76)

En los discursos predominaron las sugerencias
sobre estrategias para lograr la formacién de
enfermeros especialistas en anestesiologfa, sin
embargo, también se registraron perspectivas en

desacuerdo:

o “Un programa de formacion no va a cambiar
en nada lo que hemos hecho hasta ahora.” (E9),
(E57)

o “No creo que sea necesario hacer nada, mejor
continuamos ast.” (E20), (ES3)

o “Entre que lo solicitamos a que lo aprueben va a
pasar mucho tiempo, todo leva un proceso que se

torna burocrdtico muchas veces.” (E78)
Discusion

En el afio 2020 la Editorial de Ciencias
Médicas publicé la segunda edicién del Manual
de anestesia para enfermero,'® el cual, junto con
otros esfuerzos formativos, como ediciones
sobre diplomados, cursos y entrenamientos, se
han convertido en pilares fundamentales en
la superacién de los hasta hoy denominados
enfermeros anestesistas.

Favorecer la superacién profesional de los
recursos humanos de enfermeria en cada una de
sus d4reas de actuacién es, sin dudas, una
preocupacién del Ministerio de Salud Publica, el
Ministerio de Educacién Superior y la Sociedad
Cubana de Enfermeria, asi como elevar la calidad de

la atencién que se dispensa.

El drea quirdrgica posee caracteristicas
especificas, distintas a las del resto de servicios en
los que la enfermerfa desarrolla su actividad. El
cuidado de la evolucién en los procedimientos de
anestesia del paciente antes del evento quirirgico,
hace necesario que el profesional de enfermeria
se mantenga en constante actualizacién, con
el fin de poder abordarlos de modo adecuado,
facilitando el confort del paciente y minimizando
los riesgos quirtdrgicos asociados. Por estos
motivos, las autoras consideran imprescindible
la especializacién en esta drea del cuidado para
enfermerfa.

El avance en los procedimientos quirdrgicos,
de reanimacién y terapia del dolor, junto con
la  implementacién de nuevas tecnologias,
convierten la anestesiologia del drea quirirgica en
un dmbito de alta complejidad. Los profesionales
de enfermeria deben responder a esta nueva
realidad mediante una formacién sélida, especifica y
continua para desarrollar de forma holistica
y competente las tareas relacionadas con el
cuidado en esta drea de actuacién.

La enfermerfa de anestesia y quiréfano
requiere una formacién de calidad, determinada
y compleja, basada en la eficiencia y en pardmetros
decalidad comolaseguridad anestésicadel paciente.
La evolucién de la especialidad en los tltimos
afios, tanto desde el punto de vista farmacolégico
como tecnolégico, es un hecho reconocido que
ha contribuido de forma significativa al progreso
de la cirugfa. En este aspecto, la colaboracién del
enfermero anestesista es fundamental para
conseguir los objetivos asistenciales, como ha sido
sefialado por especialistas en la mayor parte de los
paises.

La vision de un programa de formacién
de enfermeros especialistas en anestesiologia
y reanimacién debe estar dirigida a alcanzar

la excelencia en la formacién de estos recursos
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humanos en dichos contextos asistenciales. Esto
permitird contar con un elevado ndmero de
especialistas con alta preparacién cientifico técnica
y humanista, comprometidos con los principios
de la Revolucién, que actien en correspondencia
con la politica y estrategia del Ministerio de Salud
Pablica, y que estén enfocados en lograr una
atencién que se traduzca en cambios cuantitativos
y cualitativos superiores en la calidad de vida y la
satisfaccién de la poblacién.'®

Los antecedentes en Cuba con respecto a la
formacién de enfermeros certificados para la prictica de
la anestesiologia datan de 1962, cuando,
ante la ausencia de personal al inicio del triunfo de la
Revolucidn, se instruye mediante cursos teéricos
y practicos intensivos a un conjunto selecto de
enfermeros, con el fin de organizar y apoyar el
trabajo de los médicos anestesi6logos. Desde
entonces, esta necesidad, as{ como la figura
del enfermero anestesia han perdurado por
seis décadas.!’

Los resultados obtenidos en el presente
estudio, en relacién a la edad de los enfermeros
anestesistas de la provincia Villa Clara, demuestran
que este puesto es asignado en muchas ocasiones
como una forma de mejoria laboral a profesionales que
se han desempeflado durante aflos en otras dreas
del cuidado, lo cual puede garantizar determinada
experiencia si estos provienen de unidades de
atencién al paciente grave, pero no garantiza
especializacion.

La pandemia de COVID-19 ha modificado el
paradigma de la asistencia médica con un conjunto
de implicaciones y precauciones a considerar en
la atencién anestesiolégica, lo cual vuelve mds
urgente la necesidad de la formacién de recursos
humanos de enfermerfa cualificados y expertos en
esta actividad.'®

En otros paises dicha especializacion existe, es

el caso de la Universidad de Oviedo, que cuenta

con un programa de formacién de Especialistas

Universitarios en Enfermerfa Quirtrgica vy
Anestesia, el cual tiene una duracién de un afio
y se compone de cuatro médulos con un programa,
metodologia y sistema de evaluacién especificos.
Otro ejemplo es la Maestria en Ciencias en
Enfermerfa con Especialidad en Anestesia de
la Escuela de Enfermerfa de la Universidad de San
Juan, Puerto Rico. Este programa ahora tiene
un grado doctoral, lo cual le otorga un papel

transcendente en la formacién posgradual.

Conclusiones

Las enfermeras certificadas para la prictica de
la anestesiologia en Villa Clara tienen la percepcién
general de que la formacién de enfermeras
especialistas en anestesiologia es necesaria para el
desarrollo holistico de la profesién y la consecucién de
mejores estindares de atencién en la prdctica
clinica en esta drea del cuidado. Por otra parte,
opinan que entre las estrategias que se pueden
implementar para la formacién de enfermeros
especialistas en anestesiologfa, reanimacién y
alivio del dolor se encuentra la aprobacién de esta
especialidad por parte de la Direccién Nacional
de Posgrado del Ministerio de Salud Publica. Para
esto es necesaria la solicitud de los profesionales
de esta formacién posgradual, asi como el disefio de
un programa, para el cual se puede utilizar como
referentes las programas de especializacién que

existen en instituciones a nivel internacional.
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