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RESUMEN

Introduccién: La felicidod no solo tiene que ver
con el placer, sino con el reconocer el valor de la
actividad cotidiana.

Objetivo: Explorar sila felicidad de los estudiantes de
enfermeria y medicina de la Universidad Nacional
Autbnoma de México, es diferente mediante el
inventario de nivel de felicidad de Oxford.

Metodologia: Se realizd un estudio observacional
de tipo transversal, la unidad de observacion fueron
los alumnos de la licenciatura de enfermeria vy
medicina de la Universidad Nacional Auténoma de
México; con un muestreo no probabilistico. Se utilizd
el cuestionario de “Felicidad” de la Universidad de
Oxford, de 29 reactivos con escala de Liker de seis
puntos, validado por la Universidad de Lima con
alfa de Cronbach de 0.80.

Resultados: La muestra fue de 112 estudiantes de
enfermeria de la Escuela Nacional de Enfermeria
y Obstetiicia (ENEO) de la Universidad Nacional
Auténoma de Mexico (UNAM). En el inventario de
felicidad en medicina se encontrd que el promedio
de puntaje fue de 111, con un rango de 86-125.
Para enfermeria el promedio fue de 108 con
un rango de 63-143. No se mostrd diferencias
significativas, esto con respecto al valor promedio
de ambas muestras.

Discusién: Nuestros resultados no concuerdan
con los de otros autores, que reportan que las
enfermeras tienen un indice de felicidad mds bajo
que los de medicina.

Conclusiones: Cabe senadlar que este estudio
se encuentra en etapa inicial, por 1o que n o
podemos descantar ciertas diferencias entre
ambas profesiones en lo que respecta a su indice
de felicidad, tal como lo expresa Shojaei y Jafari.

Palabras clave: Felicidad, estudiantes de enfermeria
y medicina, empoderamiento de la profesion.

ABSTRACT

Intfroduccién: Happiness has to do not only with
pleasure but to recognize the value of daily
activity.

Objective: To explore whether the happiness of
Nursing and medical students at the National
Autonomous University of Mexico, is different by
level of happiness inventory of Oxford.

Methodology: A cross-sectional olbservational
study was conducted, the observation unit were
undergraduate students of Nursing and medicine
at the Nacional Autonomous University of Mexico;
with a non-probability sampling. We questionnaire
"Happiness” University of Oxford "“29-item Liker
scale with six points, validated by the University of
Lima with Cronbach s Alpha of 0.80 was used.

Results: The sample consisted of 112 nursing and
medical students at UNAM, 65% are nurses from
the National School of Nursing and Obstetrics
(ENEQO) at the Nacional Autonomous University of
Mexico (UNAM). In the inventory of happiness in
medicine it was found that the average score
was 111, with a range of 86-125. For Nursing the
average was 108 with a range of 63-143. No
significant that from the average value of both
simples showed differences.

Discussion: Our results do not match those of other
authors, who report that nurses nave a happiness
index lower than that of medicine.

Conclusions: It should be noted that this study
is in its inifial stage, so we cannot, rule out same
differences between the 1two professions as
regards its happiness index, as expressed Shojoei
and Jafari.

Keywords: Happiness, Nursing and medical
students, empowerment of the profession.
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INTRODUCCION

ristoteles define a la felicidad como

un bien supremo, como aquello que

da sentfido y finadlidad a todo ofro fin

querido por el hombre. El bien supremo

o la felicidad (o placer) es aguello que
acompana a la realizaciéon del fin propio de cada ser
vivo, la felicidad que le corresponde al hombre es la
que se le sobreviene cuando realiza la actividad que
le es mds propia y cuando la realiza de un modo
perfecto; es mdas propio del hombre el alma que el
cuerpo, por lo que la felicidad humana tendrd que
ver mds con la actividad del alma que con la del
cuerpo; y de las actividades del alma con aqguella
que corresponde a la parte mds tipicamente
humana, el alma intelectiva o racional. Aristételes
también acepta que para ser feliz es necesaria una
cantidad moderada de bienes exteriores y afectos
humanos'.

Bauer, dice que la felicidad se constituye en una
meta, un fin para el ser humano y aunque incluye
la alegria; también abarca la diversidad de los
sentimientos tales como el compromiso, reto, la
lucha e incluso el dolor. Desde el punto de vista
psicoldgico, es el bienestar subjetivo en el que
la gente experimenta su vida de forma positiva,
incluyendo juicios cognitivos como reacciones
afectivas. El bienestar subjetivo expresa el estado
homeostdatico del sistema psicoldgico de la persona,
refleja estabilidad y equilibrio psicofisico?.

Uno de los componentes centrales del bienestar
psicologico y por tanto de la felicidad lo constituye
la satisfaccion personal con la vida. Esta satisfaccion
surge como dafirma Garcia-Viniegras y Gonzdlez-
Benitez de una transacciéon entre el individuo y su
enforno micro y macrosocial, son sus elementos
actuales e histdricos, donde se incluyen las
condiciones materiales, econdmicas, sociales
y culturales objetivas que brindan a la persona
oportunidades para su realizacion.
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Kant refiere que “La felicidad no es un ideal de
la razén, sino de la imaginaciéon”. Para Karl Marx
la felicidad es “la perfecciéon humana” citado
por Amarilla4. Furnham y Petrides, nos dicen que
la felicidad es, probablemente, un compuesto
formado por tres componentes relacionados:
afecto positivo, ausencia de afecto negativo y
la satisfaccion con la vida en general.

La investigacion de la felicidad y el bienestar
ocupa hoy en dia una de las dreas de interés
mas importantes de la psicologia; lo cual
constituye un verdadero reto. Desde el punto
de vista conceptual, la felicidad ocupa un
contenido esencial a definir, ya que este varia
con cada pais y su cultura.

Lafelicidad cambialas expectativas de acuerdo
a la edad, por lo que en la adolescencia tiene
gue ver con la expectativa de éxito. De esta
manera, la felicidad se alcanza cuando existe
un balance positivo entre las metas planteadas
y los logros efectivos. La felicidad no solo tiene
que ver con el placer sino con el reconocer el
valor de la actividad cotidiana. Por lo que se
infiere que un bien deseado no necesariamente
posee un valor intrinseco y que un mismo bien
no siempre genera la felicidad de todos los
individuos.

En la felicidad operan diversos mecanismos
de afrontamiento psicoldégico entendidos estos
como los esfuerzos cognitivos-conductuales
continuamente cambiantes que tiene un
sujeto para manejar las demandas internas y
externas, que son evaluados como que agotan
0 exceden los recursos personales®,

Dichos mecanismos estdn determinados por
la interaccién con el ambiente y la persona.
El estudio de Gonzdlez y Cols®, establece la
relacion entre bienestar con las estrategias
de afrontamiento y los estilos que revelan y
se centran en la estrategia de preocuparse
sobre los problemas personales, educativos,




afectivos y familiares siendo escasa la relacion
entre afrontamiento, bienestar vy la edad. Las
mujeres utilizan mds la relacion con los demads
como estrategia de afrontamiento. Asi mismo,
también menciona que el bienestar se asocia
mas fuertemente con la estrategia dirigida a la
solucién de problemas; mientras que el estilo
improductivo se relaciona con un baqjo bienestar.

Por su parte Extremera, a través de su estudio sobre
la inteligencia emocional y su relacion con el nivel
de Burnout, engagement y estrés en estudiantes
universitarios, encontraron que altos niveles
de infeligencia emocional se relacionan
con menores niveles de agotamiento, mayor
eficacia académica y menos estrés,; es decir
mayor bienestar psicolégico y por lo tanto
mayor felicidad.

En general se reconoce que los estudiantes
universitarios enfrentan dia a dia nuevos
retos que le demandan tanto recursos fisicos
como psicoldgicos. La medicion del bienestar
psicoldgico y por lo tanto del nivel de felicidad
es para los investigadores educativos una
necesidad que puede orientar las estrategias
preventivas en el proceso ensenanza
aprendizaje.

Si bien las caracteristicas de los alumnos
que ingresan a la universidad tienen
diversas habilidades, metas y caracteristicas
personales, familiares, académicas y
socioecondmicas. En ambos casos se trata de
jovenes universitarios de una edad promedio
o equivalente, que han seleccionado el drea
de ciencias de la salud, comparten intereses
mutuos como vocaciodn de servicio y empatia
con los demas’.

Por lo anterior, 1os estudiantes de medicina se
caracterizan por un alto rendimiento en los
exdmenes de seleccion, con un hdbito para el
estudio prolongado y constante, asi como una
competencia permanente’®,

Las caracteristicas de los alumnos de enfermeria
es un tema poco estudiado en nuestro pais, sin
embargo, podriamos describir algunas de estas
caracteristicas de acuerdo con el estudios de
Gonzdlez'.

En cuanto al sexo, se reporta que esta es una
carrera con predominio femenino con un 76.7%
a pesar el incremento paulatino de los hombres
en los ultimos anos; en cuanto si les gustaba
la carrera, se reportd que el 59% si les gusta la
carrera:; en lo que respecta al ingreso mensual
familiar 3 cuartas partes de estas familias tienen
iNngresos muy precarios, por lo que cuentan con
ambientes poco propicios.

Las estudiantes de la ENEO cuentan con un
historial académico de consistencia diversa
en los estudios y en cuanto a la seleccion de
carrera generalmente es la segunda opcion
del pase reglamentado, ya que no se cumple
con la calefaccion establecida para el ingreso
a la facultad de medicina que es una de las
facultades con mayor demanda. Sin embargo,
es importante seAalar que cada vez aumenta
mds el nimero de alumnos que seleccionan esta
carrera.

El objetivo de este estudio es explorar la felicidad
de los estudiantes de enfermeria y medicina de
la Universidad Nacional Auténoma de México,
mediante el inventario de nivel de felicidad de
Oxford.

Sustentando como hipdtesis de estudio de que
no existe diferencia significativa entre la felicidad
de los estudiantes de enfermeria y medicina de
acuerdo con el inventario de Felicidad de Oxford.

En inventario de felicidad de Oxford fue diseRado
por OHI, Argyle, Martin y Crossland'?. Alarcon's
menciona que |os inventarios de esta naturaleza
suelen estar afectados por los factores culturales
y las propias construcciones tedricas que les
sustentan.
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METODOLOGIA

e realizd un estudio observacional descriptivo; el

universo de estudio fueron alurmnos universitarios,

la unidad de observacion, fueron alumnos de

la licenciatura de enfermeria y medicina de

la Universidad Nacional Autdnoma de México;
con un muestreo no probabilisico. De manera que el
universo quedo constituido por alumnos de la ENEO vy
de la Focultad de Medicina (FM) y la confimacion de
la muestra fuvo una proporcion arbitraria con un total de
112 alumnos (65% de la ENEQ y 35% de la FM). Toonando
como criterios de inclusion: estar inscrito de manera
regular. Los criterios de exclusion: estudiantes imegulares
y extranjeros y 1os criterios de eliminacion estudiantes que
se negaron a participar.

Se les aplicd el cuestionario exprofesor de “Felicidad” de
laUniversidad de Oxford”, de 29 reactivos conescalade
Liker de seis puntos validado por la Universidad de Lima
con alfa de Cronbach de 0.80. En este cuestionario
se mide la felicidad en cuatro dimensiones: a) Sentido
positivo de la vida, b) Satisfaccion por la vida, ¢)
Realizacion personal y d) Alegria de vivir,

Los reactivos permiten evaluar con fiabiidad |a
fendencia de la felicidad, el instrumento puede ser
aplicado de forma individual o colectiva. El tiempo
normal de respuesta es de entre 8 a 10 minutos.

RESULTADOS

| fotal de la muestra fue de 112 estudiantes
de enfermeria y medicina de la UNAM, el 65%
son de enfermeria de la Escuela Nacional
de Enfermeria y Obstetricia de la Universidad
Nacional Autdnoma de México de los
semestres 1°, 3°y 5° y pasantes, el 90% corresponden
al sexo femenino. Elrango de edad es de 18 a 24 anos;
el 86% refirid ser solteros y el 83% reportd no trabajar, y
el 17% que especificd que si frabaja lo hace en alguna
actividad distinta a la enfermeria en generall.

En el caso de medicina los alumnos son del primer
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semestre, con un rango de 17y 21 anos de edad; el 51%
son del sexo femenino; el 100% son solterasy solo el 5.12%
frabaja. Una vez aplicado el inventario de felicidad en
medicina se encontrd que el promedio de puntaje fue
de 111, con un rango de 86-125 y solo se enconfré un
€aso con un nivel inferior de felicidad con 86 puntos. Para
enfermeria el promedio fue de 108 con un rango de 63-
124, asi mismo se encontrd un solo caso de no felicidad
con 63 puntos. Sin embargo, el 17.8% tuvo un puntaje
mejor de 100 puntos, para el caso de los estudiantes de
medicina solo fue de 10.25% que tuvieron un punitdje
inferior a 100 puntos.

DISCUSION

on respecto a la edad de ingreso que
es de 18 a 20 anos en nuestro estudio,
estos datos coinciden con los resulfados
de Irigoyen' y Garay's.

Podemos senadlar que en cuanto a
la edad y sexo la muestra de los estudiantes de
medicina es mas homogéenea, ya que en la ENEO el
90% de la muestra corresponden al sexo femenino.
El 14% son casados y hay un porcentaje mayor de
alumnos gque trabajan, datos que coinciden con los
resulfados encontrados por Aiello'e,

En cuanto a los resultados del cuestionario de Oxford
no se mostrd diferencias significativas, ya que solo
existe una diferencia de casi 3 puntos, esto con valor
especto al valor promedio de ambas muestras; sin
embargo, cabe sehalar que el puntaje mas alto de
felicidad se observd en estudiantes de enfermeria con
143 puntos; lo que indica que hay una diferencia de
18 puntos con respecto a los alumnos de Medicina
que fue del 125,

Cabe destacar gue el valor mds bajo de felicidad en
los alumnos fue para los estudiantes de enfermeria
con 63 puntos; mientras que para la faculta de
medicina fue de 86 puntos, por o que se observa
una diferencia de 24 puntos.

Finalmente, los valores obtenidos para amibas muestras




son similares, por lo que no hay una diferencia
significativa, quizds estos resultados afines, se
deban en gran parte al tipo de muestreo, tfamano
de muestra, y/o el momento en que se aplicd el
cuestionario gque fue a principios de semestre.,

CONCLUSIONES

Como se puede observar en el estudio no existen
diferencias significativas entre la felicidad de los
estudiantes de enfermeria y medicina de acuerdo
con el inventario de Felicidad de Oxford, lo cual
confirma nuestra hipdtesis planteada.

Sin embargo, hay gue tomar en cuenta que una de
las principales limitaciones del estudio es que no se
considerd la existencia de otros factores como el
momento o situacion de los estudiantes en el que
se aplicé el cuestionario. Como se menciond en
la felicidad operan mecanismo de afrontamiento
psicologico entendidos estos como los esfuerzos
cognitivos-conductuales continuamente cambiantes
que se redlizan en el sujeto para manejar las
demandas internas y externas, que son evaluadas
como Qgue agotan O exceden 10s recursos
personalese.

El bienestar psicologico finalmente como indicador
de felicidad suele estar asociado a la perspectiva
de éxito de cada profesion y/o disciplina lo que le da
un especial valor en la prediccion del desempeno
académico.

Elaumentar la autoestima aumenta la felicidad y por
lo tanto el rendimiento académico del estudiante
para alcanzar sus objetivos. Asi mismo, cuando
los estudiantes se involucran en los esfuerzos de
significado personal para el que podemos estar
orgullosos, de que la auto confianza crece y esta
creciente confianza en si mismo, a su vez, provoca
mayor logro vy la felicidad'” '8,

Por ofro lado, Paredes'” nos comenta que la
identidad profesional es fundamental y quiz&d un
factor preponderante para elegir estudiar la carrera

de enfermeria, asi como la vocacion del servicio,
por lo que ella nos plantea ¢Cudl fue el contexto
que llevo al estudiante a elegir esta carrera?, éfue
acaso decision propia © no tenia ofra opcion?,
por 1o que el alumno puede llegar a experimentar
sentimientos de frustracion, decepcion, desagrado
0 bien cambiar de carrera. Sin embargo, cuando
estos deciden terminar la carrera no se sienten
satisfechos con su rol o su practica profesional lo
cual nos indica gque no son felices.

Sin embargo, hoy se observa que mas alumnos de
enfermeria seleccionan como primera opcion esta
carrera, actuaimente el estudiante de enfermeria
experimenta varios cambios que surgen de la
dindmica de crecimiento y fortalecimientos de la
profesion's,

Por lo anterior Zamorano® nos recomienda que
el empoderamos de nuestro quehacer y generar
nuestro propio legado a través de la investigacion
para asi generar aportes alconocimientoy fortalecer
la verdadera identidad profesional y contribuir al
proceso de desarrollo de nuestra profesion.

Las diferencias encontradas en el estudio no
son concluyentes respecto a la felicidad de los
alumnos estudiados; sin embargo, son un buen
acercamiento al bienestar psicolégico necesario
para ambas disciplinas para el desarrollo del
proceso de formacién personal y profesional.
Cabe senalar que este estudio se encuentra en
etapa inicial, por |0 que no podemos descartar
ciertas diferencias entre ambas profesiones en lo
que respecta a su indice de felicidad, tal como
lo expresa Shojaei?' y Jafari?? que los estudiantes
de enfermeria tienen niveles de felicidad mdas
bajos.

Por Ultimo, es importante senalar que la felicidad
depende de varios factores como: sociales,
materiales, econdmicos, culturales, espirituales,
entre ofros, por lo que el profesional de
enfermeria debe dar en un futuro continuidad a
este problema tomando presente estos factores.
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